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Nazwa przedmiot

Strategie metakognitywne w terapii

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Metacognitive strategies in therapy

Kierunek studiow psychologia

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna |

mgr Agata Banakiewicz

Forma zajec (katalog

zamkniety ze stownika) Liczba godzin Semestr Punkty ECTS

konwersatorium 30 Vi 2
Zainteresowanie problematyka dotyczaca zajeé

Wymagania wstepne Wspodtodpowiedzialnos¢  Studenta za sposéb i jakos¢ osobistego

emocjonalne

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

zaangazowania w zajecia praktyczne, w tym za witasne bezpieczenstwo

1. | Zapoznanie studentow z wybranymi strategiami metakognitywnymi w terapii

2. | Nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej korzystania ze strategii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol

Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA

W_01

metapoznawczych

Student ma pogtebiong wiedze na temat proceséw dotyczacych stosowania
strategii metapoznawczych; zna terminologie, réznorodne uwarunkowania
tych procesow oraz wspotczesne osiggniecia badan w zakresie strategii

K_WO08

UMIEJETNOSCI

u_01

Student potrafi podejmowac dziatania wspierajgce wtasny rozwdj osobowy i
zawodowy oraz aktywnosci na rzecz uczenia sie przez cate zycie

K_U05

u_02

metapoznawczych

Student potrafi inspirowac i organizowac uczenie sie innych oséb strategii

K_U06

U_03

i sytuacjach zyciowych;

Student potrafi wskazac i proponowac kierunki i sposoby podnoszenia jakosci
zycia jednostki, optymalizacji funkcjonowania grup spotecznych i organizacji z
wykorzystaniem strategii metepoznawczych oraz opracowywac programy
interwencji (profilaktycznych, pomocowych, szkoleniowych) wobec oséb z
grup ryzyka zaburzen funkcjonowania w réznych kontekstach srodowiskowych

K_U10
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotéw do okazania szacunku wobec 0sdb o réznych potrzebach
w zakresie réznych form pomocy psychologicznej;

jest gotdw okazania zrozumienia dla sytuacji ludzi z réznymi problemami i
trudnosciami, min. w sferze poznawczej

K_01 K_K04

Student jest gotow do okazywania troski o prawidtowy przebieg diagnozy i
interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody
K_02 osobom z trudnosciami poznawczymi. Jest otwarty na pomoc ekspertéw i
superwizorow w zakresie: medycyny, proceséw poznawczych, uczenia sie i
innych

K_K06

V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

1. Zajecia organizacyjne, zapoznanie z kartg przedmiotu oraz kryteriami zaliczenia. Strategie
metakognitywne.

2. Strategie metakognitywne zatozenia teoretyczne.

3. Strategie metakognitywne w pracy z osobami doswiadczajgcymi zaburzen nastoju.

4. Strategie metakognitywne w pracy z osobami doswiadczajgcymi zaburzen lekowych.

5. Strategie metakognitywne z osobami chorujgcymi na schizofrenie.

6. Strategie metakognitywne w wybranych schorzeniach neurodegeneracyjnych.

7. Strategie metakognitywne w pracy z osobami doswiadczajgcymi trudnosci w uczeniu sie.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol I -
ofektu Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
WIEDZA
W_01 Anallza .tekstu, Praca pod Praca; Praca pisemna
kierunkiem
UMIEJETNOSCI
u_01 Dyskusja Dyskusja problemowa Przygotowane pytania
U 02 Metoda praktyczna Cwiczenie Schemat ¢wiczenia
U 03 Burza mdzgdéw, wyktad Arkusz przesiewowy, Arkusz, przygotowane
- konwersatoryjny dyskusja problemowa pytania
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Wyktad konwersatoryjny Dyskusja problemowa Przygotowane pytania
K_02 Odgrywanie rél (drama) Obserwacja Opracowanie
VL. Kryteria oceny, wagi

1. Obecnos$¢ na zajeciach — dopuszczalne 2 nieobecnosci

2. Aktywnos¢ na zajeciach
3. Propozycja
psychologicznej/psychiczne;j.

¢wiczen(nia)

dla  osoby z

wybrang

trudnoscia  natury
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Kryteria oceniania pracy projektowej:

- praca zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym i jest w 91-100% poprawna
merytorycznie - ocena 5,0

- praca zawiera wszystkie elementy pod wzgledem formalnym i jest 81 - 90% poprawna
merytorycznie - ocena 4,5

- praca zawiera wiekszo$¢ elementy pod wzgledem formalnym i jest 71 - 80% poprawna
merytorycznie - ocena 4,0

— praca zawiera duzg cze$¢ elementéw pod wzgledem formalnym i jest 61 - 70% poprawna
merytorycznie - ocena 3,5

- praca zawiera duzg czes¢ elementéw pod wzgledem formalnym i jest 50 - 60% poprawna
merytorycznie - ocena 3,0

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30
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