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KARTA PRZEDMIOTU

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Terapia Systemowa Rodziny
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Family System Therapy
Kierunek studiéow Psychologia

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Katarzyna Litwiriska-Raczka

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze
stownika)

wyktad 2

konwersatorium 30 Vi

¢wiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne |brak

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1. Zdobycie wiedzy na temat terapii systemowej rodziny réznych nurtéw i procesu
terapeutycznego

C2. Nabycie umiejetnosci postugiwania sie konstruktami teoretycznymi z zakresu psychoterapii
systemowej

C3. Nabycie sSwiadomosci znaczenia mozliwosci korekty relacji rodzinnych oraz leczenia zaburzen
psychicznych za pomocg terapii systemowej
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. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych
. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
K_W02 Zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie psychologii i K_W02

jej subdyscyplin — terapii systemowej rodzin; posiada
pogtebiong wiedze o gtéwnych nurtach i koncepcjach terapii
systemowej

K_W03 Zna najwazniejsze psychologiczne koncepcje cztowieka, K_W03
posiada rozszerzong wiedze na temat personalistycznej
koncepcji cztowieka oraz jej znaczenia dla rozwoju, systemu
rodzinnego i spoteczenstwa

K_W11 Posiada wiedze na temat réznych form patologii spotecznych, K_W11
zachowan ryzykownych oraz mozliwosci oddziatywan
psychoprofilaktycznych w tym zakresie;

Ma uporzgdkowana wiedze na temat réznego rodzaju
zaburzen funkcjonowania jednostki i metod ich
diagnozowania, zwtaszcza rozumienia funkcji zachowan
objawowych u pacjenta indentyfikowanego w systemie
rodzinnym;

Zna koncepcje (psychologiczne, biologiczne, interakcyjne i
spoteczne) wyjasniajgce powstawanie i utrzymywanie sie tych
zaburzen oraz rézne formy udzielania pomocy psychologicznej
(psychoprofilaktyka, psychoterapia, psychoedukacja,
poradnictwo etc.)

MIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z zakresu psychologii K_U01
oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i
interpretowania ludzkich zachowan, zwtaszcza w kontekscie
systemu rodzinnego;;

potrafi wskazac i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne
oraz systemowe) réznych zachowan cztowieka

K_U08 Potrafi integrowaé wiedze z zakresu réznych subdyscyplin K_U08
psychologicznych na temat prawidtowego i zaburzonego
funkcjonowania cztowieka i systemu rodzinnego

K_U1l1 Potrafi analizowac przyczyny i Zrédta zachowan cztowieka oraz | K _U11
przewiduje ich ogélne konsekwencje w aspektach psycho-bio-
spotecznych;

Umie opracowac propozycje oddzatywan ukierunkowanych na
zmiane postaw i zachowan w réznych obszarach praktyki
psychologicznej — psychoprofilaktyki i psychoterapii
systemowej;

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_KO3 Rozumienia znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci K_KO03
jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia;
wspierania jednostek i grup rodzinnychw aspekcie ich
kompetencji psychospotecznych;

odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z zakresu
psychologii;
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K_K10 Ildentyfikacji i analizy dylematéw etycznych zwigzanych z K_K10
podejmowaniem konkretnych dziatan i interwencji
psychologicznych;

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Charakterystyka poradnictwa, psychoedukacji i psychoterapii.

Zasady kontaktu w poradnictwie rodzinnym.

Terapia systemowa réznych nurtéw — strategiczny, behawioralno-poznawczy, transgeneracyjny,
strukturalny, komunikacyjno-doswiadczeniowy, narracyjny, psychoanalityczny.
Rozumienie objawu Pacjenta Identyfikowanego w rodzinie.

Przeciwwskazania i wskazania do terapii systemowej

Etapy procesu psychoterapii systemowej.

Nawigzanie kontaktu z systemem rodzinnym.

Kontrakt Terapeutyczny.

Interwencje systemowe.

Zasady etyczne terapeuty systemowego.

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci prawnej psychoterapeuty.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_02 Wyktad konwencjonalny kolokwium test
wW_03 dyskusja prezentacja Karta oceny
W 11 dyskusja prezentacja Karta oceny
UMIEJETNOSCI
U 01 Cwiczenia praktyczne prezentacja Karta oceny
U_08 Burza mozgoéw Wykonanie projektu Karta oceny
U 11 Metoda projektu prezentacja Karta oceny
KOMPETENCIJE SPOtECZNE
K_09 Praca w grupach referat Karta oceny
K_10 Odgrywanie rol prezentacja Karta oceny
VL. Kryteria oceny, wagi

Studenci oceniani s3 na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego (pytania
testowe jednokrotnego wyboru z zakresu problematyki omawianej na zajeciach) oraz prezentacji
wybranych lektur podstawowych w postaci warsztatu dla grupy.

Studenci oceniani s3 wedtug nastepujacej skali:

5 100-93%
4.5 92-85%
4 84-77%

3.1 76-69%
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3 68-60%
2 59-0%
VII. Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30
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