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Nazwa przedmiotu

Psychologiczne aspekty chordb somatycznych i
psychicznych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychological aspects of somatic and mental
illnesses

Kierunek studiéw Psychologia

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Dr hab. Dorota Macik, prof. KUL

Forma zajec (katalog Liczba godzin

zamkniety ze stownika)

semestr Punkty ECTS

wyktad 30

Vi 2

konwersatorium

éwiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

kliniczna

W1 - znajomos¢ zagadnien z przedmiotu: Psychopatologia i psychologia

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

emocjonalno - motywacyjne

C1 - Przedstawienie problematyki choroby jako sytuacji trudnej, uruchamiajgcej specyficzne procesy

sytuacji psychologicznych

C2 - Ukazanie specyfiki choroby somatycznej i choroby/zaburzenia psychicznego, jako odmiennych

adekwatnego rodzaju wsparcia

C3 - ksztattowanie wrazliwosci na specyficzne problemy cztowieka chorego i poszukiwanie

mechanizmdéw zdrowia i choroby

C4 - ksztattowanie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego w zakresie rozumienia
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1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
wo1 ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat psychologii K_W01
klinicznej, w tym zdrowia i choroby;
w02 zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie psychologii K_W02
zdrowia, choroby i psychopatologii
W03 ma wiedze na temat najbardziej powszechnych zaburzen K_W11

psychicznych oraz wybranych choréb somatycznych; potrafi
wyjasni¢ mechanizmy lezgce u ich podtoza oraz konsekwencje
choréb i mechanizm samowzmacniania.

wo4 Wie, jakie powinny by¢ etapy realizowanego procesu K_W13
diagnostycznego istotnego z punktu widzenia specyfiki
zaburzenia

W05 zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychologa w zakresie K_ W14

pomocy osobie chorej i najblizszej rodzinie

UMIEJETNOSCI — Student potrafi:

uo1 potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z zakresu psychologii K_Uo1
oraz powigzanych z nig dyscyplin — np. medycyny, do
analizowania i interpretowania ludzkich zachowan w sytuacji
powaznej choroby somatycznej, oraz choroby lub zaburzenia
psychicznego

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

1. Zagadnienia wstepne dotyczgce problematyki osoby chorej i roli psychologa w radzeniu sobie z
chorobg

. Definicja zdrowia i choroby,

. etapy adaptacji do niepetnosprawnosci i do choroby terminalnej

. Kryzys i zaburzenia stresowe pourazowe

. Psychologiczne aspekty funkcjonowania w uogdlnionym zaburzeniu lekowym

. Fobie spoteczne i leki napadowe

. funkcjonowanie psychologiczne w depresji i chorobie afektywnej dwubiegunowej

. Zaburzenia jedzenia

9. Rola schematdéw poznawczych w tworzeniu sie zaburzonej osobowosci i podatnosci na choroby
psychiczne

10. Psychiczne aspekty zaburzen pod postacig somatyczng

11. Problematyka funkcjonowania w chorobach somatycznych - stwardnienie rozsiane

12. Funkcjonowanie chorych z otepieniem oraz problemy najblizszej rodziny chorego

13. Psychologiczne aspekty funkcjonowania w chorobie onkologicznej/terminalnej

14. Terapia i wsparcie w chorobach - cele i problemy

c0ONO UL B~ WN

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
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WIEDZA

wo1 Wyktad problemowy, Egzamin ustny Protokoét z egzaminu
konwersatoryjny, z
prezentacjg multimedialng

W02 Wyktad problemowy, Egzamin ustny Protokdt z egzaminu
konwersatoryjny, z
prezentacjg multimedialng

W03 Wyktad problemowy, Egzamin ustny Protokdt z egzaminu
konwersatoryjny, z
prezentacjg multimedialng

Wo4 Wyktad problemowy, Egzamin ustny Protokdt z egzaminu
konwersatoryjny, z
prezentacjg multimedialng

W05 Wyktad problemowy, Egzamin ustny Protokdt z egzaminu
konwersatoryjny, z
prezentacjg multimedialng

UMIEJETNOSCI

uo1 Wyktad problemowy, Egzamin ustny Protokdt z egzaminu
konwersatoryjny, z
prezentacjg multimedialng

VI. Kryteria oceny, wagi

Metoda weryfikacji — egzamin ustny

Niedostateczna

W — nie zna pojec i specyfiki z zakresu zdrowia i choréb oraz powigzanych dziedzin zdrowia
psychicznego, nie zna terminologii stosowanej w psychologii zdrowia i choroby

W — nie zna i nie potrafi wymieni¢ zadnego z mechanizmdéw emocjonalnych, poznawczych czy
motywacyjnych, specyficznych dla sytuacji choroby somatycznej /psychicznej

W- nie wie, jakie sg etapy procesu diagnostycznego i jakie kluczowe informacje dla rozumienia
mechanizmdéw nalezy pozyskaé

W- nie ma $wiadomosci etyki zasad postepowania w kontakcie z chorym

U — nie potrafi dokonac interpretacji zachowan w kontekscie objawdw choroby
somatycznej/psychicznej, nie postuguje sie wiedzg z innych obszaréw psychologii do petnego
zrozumienie zachowan

Dostateczna

W —zna niektdre pojecia i czes$ciowo rozumie specyfike zdrowia i choréb oraz powigzanych dziedzin
zdrowia psychicznego, zna niektdre pojecia terminologii stosowanej w psychologii zdrowia i choroby
W —zna i potrafi wymienié tylko podstawowe mechanizmy sposrdd emocjonalnych, poznawczych czy
motywacyjnych, specyficznych dla sytuacji choroby somatycznej /psychicznej

W- zna etapy procesu diagnostycznego, ale na ogdlnym poziomie, stabo identyfikuje, jakie kluczowe
informacje dla rozumienia mechanizmoéw nalezy pozyskac

W- ma niskg Swiadomosci etyki zasad postepowania w kontakcie z chorym

U — dokonuje nie w petni trafnych interpretacji zachowan w kontekscie objawdéw choroby
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somatycznej/psychicznej, w niktym stopniu postuguje sie wiedzg z innych obszaréw psychologii do
petnego zrozumienie zachowan

Dobra

W —zna wiekszo$¢ najwazniejszych pojec i w duzym stopniu rozumie specyfike zdrowia i choréb oraz
powigzanych dziedzin zdrowia psychicznego, zna niektdre pojecia terminologii stosowanej w
psychologii zdrowia i choroby

W —zna i potrafi wymieni¢ mechanizmy sposréd emocjonalnych, poznawczych czy motywacyjnych,
specyficznych dla sytuacji choroby somatycznej /psychicznej

W- zna etapy procesu diagnostycznego, identyfikuje, jakie kluczowe informacje dla rozumienia
mechanizmdéw nalezy pozyskaé, cho¢ nie wszystkie, lub nie zawsze kluczowe

W- ma dobrg swiadomosci etyki zasad postepowania w kontakcie z chorym

U — dokonuje zazwyczaj trafnych interpretacji zachowan w kontekscie objawéw choroby
somatycznej/psychicznej, dosé¢ dobrze postuguje sie wiedzg z innych obszaréw psychologii do
petnego zrozumienie zachowan

Bardzo dobra

W —zna niemal wszystkie najwazniejsze pojecia i rozumie specyfike zdrowia i choréb oraz
powigzanych dziedzin zdrowia psychicznego, swobodnie postuguje sie pojeciami terminologii
stosowanej w psychologii zdrowia i choroby

W —zna i potrafi wymieni¢ mechanizmy sposrdd emocjonalnych, poznawczych czy motywacyjnych,
specyficznych dla sytuacji choroby somatycznej /psychicznej, identyfikuje, ktére z nich sg kluczowe
W- zna etapy procesu diagnostycznego, identyfikuje, jakie kluczowe informacje dla rozumienia
mechanizmdw nalezy pozyskad

W- ma swiadomosci etyki zasad postepowania w kontakcie z chorym , wskazuje na koniecznos¢
uwaznosci w procesie diagnostycznym

U — dokonuje trafnych interpretacji zachowan w kontekscie objawdéw choroby
somatycznej/psychicznej, swobodnie korzysta z wiedzy z innych obszaréw psychologii do petnego
zrozumienia zachowan

VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 35

(wyktad+konsultacje)

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 20
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