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Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna dorostych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Adult clinical psychology

Kierunek studiéw Psychologia

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) Jednolite studia magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

dr hab. Dorota Macik, prof. KUL

Forma zajec (katalog Liczba godzin

zamkniety ze stownika)

semestr Punkty ECTS

wyktad 15

\il 6

konwersatorium

éwiczenia 15

\il

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

Znajomosc¢ przedmiotu badan psychologii klinicznej, podstawowych
kryteriéw réznicowania normy i patologii. Wiedza na temat specyfiki oraz
uwarunkowan zaburzen zdrowia psychicznego i zaburzen behawioralnych
w relacji do okresu rozwojowego. Znajomos$¢é metod wykorzystywanych w
badaniach klinicznych, sposobu opracowania diagnozy klinicznej z
uwzglednieniem mocnych i stabych stron osoby badanej.

1. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

$redniej i péznej dorostosci

Przedstawienie szerokiego spektrum problemdéw psychologicznych i klinicznych cztowieka w

mozliwosci wsparcia

Ukazanie specyfiki i rodzaju zaburzen zdrowia psychicznego i somatycznego (czynnikéw ryzyka
zaburzen i czynnikéw ochronnych, etiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki psychologiczne] oraz
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Uwrazliwienie na problemy natury etycznej zwigzane z diagnozg kliniczng i wsparciem
psychologicznym.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéow kierunkowych

Symbol

Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA

W_01

Ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze dotyczaca szerokiego
spektrum problemdéw psychologicznych i klinicznych okresu
Sredniej i péznej dorostosci

K_WO01

W_02

Posiada wiedze i rozumie terminologie uzywang na gruncie
psychologii klinicznej, zna najwazniejsze etapy jej wspdiczesne
gtéwne nurty i koncepcje.

K_WO02

W_03

Posiada wiedze na temat specyfiki zaburzen psychicznych i
chordb somatycznych, procesdow neurodegeneracyjnych a takze
ich skutkéw bezposrednich i odlegtych u 0séb w $rednie;j i
pdznej dorostosci.

K_W11

W_04

Zna etapy, zasady, narzedzia wykorzystywane w procesie
diagnozy klinicznej dotyczacej oceny stanu psychicznego,
emocji, funkcji poznawczych, relacji spotecznych jakosci zycia
0s6b przewlekle chorych, ujawniajgcych cechu zespotéw
otepiennych.

K_W13

W_05

Zna irozumie zasady etyki prowadzenia badan klinicznych w
tym stosowania narzedzi diagnostycznych o sprawdzonych
wartosciach psychometrycznych

K_W14

UMIEJETNOSCI

U_01

Ma umiejetnosc obserwacji zaburzen u oséb w okresie $redniej i
pbdznej dorostosci (choroby psychiczne, zaburzenia psychiczne w
przebiegu przewlektych choréb somatycznych, zespoty
otepienne), ich oceny w badaniu klinicznym oraz analizy (z
uwzglednieniem wspodtczesnych systemdw klasyfikacji zaburzen
— DSM. ICD)

K_uo1

u_02

Posiada umiejetnos¢ opracowania diagnozy klinicznej
dotyczacej, procesdw poznawczych, emocjonalnych,
motywacyjnych, relacji spotecznych z uwzglednieniem do zmian
(rozwojowych i patologicznych) zwigzanych z wiekiem

K_U07

U_03

Stosuje sie do norm etycznych w procesie diagnostycznym oraz
wsparcia psychologicznego

K_U11

U_04

Potrafi kompetentnie postugiwac sie testami oraz innymi
technikami badan psychologicznych z poszanowaniem
aspektow prawnych i etycznych

K_U12

KOMPETENCJE SPOtECZNE




Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

K 01 Jest gotéw do przyjecia krytycznej postawy wobec stosowanych | K_K01
metod badawczych i uzyskanych dzieki nim wynikom, a takze
wobec réznych pogladdéw i praktyk w psychologii

K_02 Ma szacunek dla godnos$ci cztowieka — niezaleznie od typu K_KO4
choroby przewlektej i zwigzanej z nig niepetnosprawnosci. W
badaniach klinicznych potrafi zachowaé cierpliwosc i
wyrozumiatosé.

K_03 Wykazuje sie wrazliwoscig na codzienne problemy oséb K_K05
chorych, rozumie ich postawy wobec zycia ze wzgledu na
dtugotrwate cierpienie zwigzane z chorobg, potrzebe
samodzielnosci i niezaleznosci mimo ucigzliwych objawoéw
chorobowych.

K_04 Umie wskaza¢ wiasciwy sposéb wsparcia o charakterze K_KO06
psychologicznym (interwencja kryzysowa, pomoc
psychologiczna, poradnictwo psychologiczne) a takze
konsultacja specjalistyczna w odniesieniu do réznych grup
chorych.

K_05 Jest zdolny do identyfikacji i analizy dylematow etycznych K_K010
zwigzanych z podejmowaniem konkretnych dziatan i interwencji
psychologicznych wobec osdb dorostych z réznymi typami
zaburzen zdrowia psychicznego i somatycznego

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

TresSci programowe przedmiotu

Przedmiot realizowany jest w ramach wyktadow i ¢wiczen. Na wyktadach poruszane sa
gtéwnie tematyczne aspekty psychosomatyki. Natomiast ¢wiczenia dotyczg praktycznych
aspektow diagnozowania i rozumienia pacjenta na podstawie ztozonych opisow
przypadkow, uwzgledniajacych choroby psychosomatyczne oraz inne zaburzenia z
obszarow psychopatologii czlowieka dorostego (m.in. zaburzenia osobowosci, nastroju,
lekowe, odzywiania, adaptacyjne).

Tematyka wyktadow:

1. Zdrowie i choroba — podstawowe wymiary, specyfika zaburzen w relacji do wieku,
podstawowe kwestie dotyczace zmian normatywnych (patologicznych) w okresie sredniej 1
p6znej dorostosci.

2. Problemy psychologiczne w chorobach somatycznych (zwigzek stresu i osobowosci z
chorobami somatycznymi i zaburzeniami psychicznymi).

3. Psychologiczne aspekty w chorobach uktadu krazenia (choroba niedokrwienna serca,
nadcis$nienie tetnicze, choroba zawatowa, nastepstwa bezposrednie i odlegte, cechy
osobowosci, jako$¢ zycia 0sob chorych, roznicowanie z zespotami zaburzen emocjonalnych,
lgkowych, nastoju)

4. Problemy psychologiczne w chorobach endokrynnych (cukrzyca, choroby tarczycy) -
obraz kliniczny, problemy emocjonalne, poznawcze, relacyjne, skutki bezposrednie i
odlegle.

5. Problemy psychologiczne w chorobach dermatologicznych (tuszczyca, bielactwo,
atopowe zapalenie skory) — jakos¢ zycia 0sob chorych.
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6. Problemy psychologiczne w chorobach nowotworowych dotyczacych roznych uktadow i
narzadow

7. Choroby zwigzane z wiekiem (choroby neurodegeneracyjne, choroby narzadu wzroku,
stuchu).

Tematyka ¢wiczen

W oparciu o analize przypadkow klinicznych na ¢wiczeniach podejmuje si¢ nastgpujace

zagadnienia:

1. Identyfikacja objawdéw somatycznych i psychicznych i odniesienie ich do kategorii
diagnostycznych

2. Analiza mechanizmoéw taczacych objawy somatyczne z problemami psychicznymi

3. Analiza historii zyciowej pacjenta oraz rozwoju zaburzenia — mechanizm zwrotnego
sprzezenia pomigdzy objawem — i jakoscig funkcjonowania

4. Uwzglednienie znaczenia mechanizmu w proponowanych kierunkach oddziatywan.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny - testowy/
Karta egzaminacyjna,

Analiza przypadkow Mozliwos¢ zdawania arkusze odpowiedzi
klinicznych dostosowanych | egzaminu ustnego dla testowych
do tresci wykfadu. chetnych.

Przekazywanie okreslonych
tresci ksztatcenia w postaci
wypowiedzi ciggtej,
usystematyzowanej, w
przystepnej formie, z
wykorzystaniem
multimedialnych technik
przekazu wiedzy i
mozliwoscig dyskusji

K_wW02 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny - testowy/ | Karta egzaminacyjna,
arkusze odpowiedzi
Analiza przypadkdéw Mozliwos$¢ zdawania testowych
klinicznych dostosowanych | egzaminu ustnego dla
do tresci wyktadu. chetnych.

Przekazywanie okreslonych
tresci ksztatcenia w postaci
wypowiedzi ciggtej,
usystematyzowanej, w
przystepnej formie, z
wykorzystaniem
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multimedialnych technik
przekazu wiedzy i
mozliwoscig dyskusji

K_W11

Wyktad konwencjonalny

Analiza przypadkow
klinicznych dostosowanych
do tresci wykfadu.

Przekazywanie okreslonych
tresci ksztatcenia w postaci
wypowiedzi ciggtej,
usystematyzowanej, w
przystepnej formie, z
wykorzystaniem
multimedialnych technik
przekazu wiedzy i
mozliwoscig dyskusji

Egzamin pisemny - testowy/

Mozliwos$¢ zdawania
egzaminu ustnego dla
chetnych .

Karta egzaminacyjna,
arkusze odpowiedzi
testowych

K_W13

Wyktad konwencjonalny

Analiza przypadkéw
klinicznych dostosowanych
do tresci wykfadu.

Przekazywanie okreslonych
tresci ksztatcenia w postaci
wypowiedzi ciggtej,
usystematyzowanej, w
przystepnej formie, z
wykorzystaniem
multimedialnych technik
przekazu wiedzy i
mozliwoscig dyskusji

Egzamin pisemny - testowy/

Mozliwos$¢ zdawania
egzaminu ustnego dla
chetnych.

Karta egzaminacyjna,
arkusze odpowiedzi
testowych

K_W14

Wyktad konwencjonalny

Analiza przypadkdéw
klinicznych dostosowanych
do tresci wykfadu.

Przekazywanie okre$lonych
tresci ksztatcenia w postaci
wypowiedzi ciggtej,
usystematyzowanej, w
przystepnej formie, z
wykorzystaniem
multimedialnych technik
przekazu wiedzy i
mozliwoscig dyskusji

Egzamin pisemny - testowy/

Mozliwos$¢ zdawania
egzaminu ustnego dla
chetnych .

Karta egzaminacyjna,
arkusze odpowiedzi
testowych
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UMIEJETNOSCI

u_o1 Cwiczenia praktyczne, Obserwacja umiejetnosci Kolokwium zaliczeniowe
dyskusja, studium doboru metod ustne / pisemne
przypadku. diagnostycznych, polegajgce na

prowadzenia badan opracowaniu przypadkow
klinicznych, analizy wynikéw | klinicznych.

badan i okreslenia metod

wsparcia psychologicznego

na podstawie studium

przypadku

K_Uo7 Cwiczenia praktyczne, Obserwacja umiejetnosci Kolokwium zaliczeniowe
dyskusja, studium doboru metod ustne / pisemne
przypadku. diagnostycznych, polegajgce na

prowadzenia badan opracowaniu przypadkoéw
klinicznych, analizy wynikéw | klinicznych.

badan i okreslenia metod

wsparcia psychologicznego

na podstawie studium

przypadku

K _Ul1 Cwiczenia praktyczne, Obserwacja umiejetnosci Kolokwium zaliczeniowe
dyskusja, studium doboru metod ustne / pisemne
przypadku. diagnostycznych, polegajgce na

prowadzenia badan opracowaniu przypadkéw
klinicznych, analizy wynikéw | klinicznych.

badan i okreslenia metod

wsparcia psychologicznego

na podstawie studium

przypadku

K _U12 Cwiczenia praktyczne, Obserwacja umiejetnosci Kolokwium zaliczeniowe
dyskusja, studium doboru metod ustne / pisemne
przypadku. diagnostycznych, polegajgce na

prowadzenia badan opracowaniu przypadkow
klinicznych, analizy wynikéw | klinicznych.
badan i okreslenia metod
wsparcia psychologicznego
na podstawie studium
przypadku
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 Cwiczenia Studenci samodzielnie Kolokwium zaliczeniowe.
interpretuja i analizujg opisy
przypadkdéw w celu
okreslenia przyczyn
wystepowania jakiegos
problemu klinicznego, jego
przebiegu i skutkéw.
K_KO4 Cwiczenia Studenci samodzielnie Kolokwium zaliczeniowe.

interpretuja i analizujg opisy
przypadkdéw w celu
okreslenia przyczyn
wystepowania jakiegos
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problemu klinicznego, jego
przebiegu i skutkéw.

K_KO5 Cwiczenia

Studenci samodzielnie Kolokwium zaliczeniowe.
interpretuja i analizujg opisy
przypadkdéw w celu
okreslenia przyczyn
wystepowania jakiego$
problemu klinicznego, jego
przebiegu i skutkéw.

K_K06 Cwiczenia

Studenci samodzielnie Kolokwium zaliczeniowe.
interpretuja i analizujg opisy
przypadkdéw w celu
okreslenia przyczyn
wystepowania jakiegos
problemu klinicznego, jego
przebiegu i skutkow.

K_K010 | Cwiczenia

Studenci uwzgledniajg Kolokwium zaliczeniowe.
zasady poszanowania etyki
zawodowej w
opracowywaniu sposobu
pracy z pacjentem na
podstawie przedstawionych
opiséw przypadkow.

VI. Kryteria oceny, wagi...

Metoda weryfikacji — egzamin testowy (wyktad)/ kolokwium zaliczeniowe (¢wiczenia)

Kryteria oceny:

Vv Ocena bardzo dobra — 91% — 100%
v Ocena dobra — 71% - 90%
v Ocena dostateczna — 51% - 70%

v Ocena niedostateczna — rowne lub mniejsze 50

VII. Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 120

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

Butcher J.M., Hooley J.M., Mineka S. (2017). Psychologia zaburzen. DSM-5. (Rozdziaty: 51 8). Sopot.

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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Cierpiatkowska L., S¢k H. (2016). (red.). Psychologia kliniczna. Czg¢s¢ IV. Psychologia zaburzen
psychicznych cztowieka dorostego. (Rozdziaty: 15, 16, 17). Warszawa. Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Oltmanns, T., Martin, M. (2022). Psychologia kliniczna w opisach przypadkéw. Tom 1 i 2. Gdansk:
Via Medica.

Seligman M., Walker E., Rosenhan D. (2017). Psychopatologia. Rozdziaty: 11i 12. Poznan. Zysk i
S-ka Wydawnictwo.

Steuden S., Janowski K. (2002). Schorzenia psychodermatologiczne. Przeglgd Dermatologiczny. 3, 89
(s. 175-183).

Tylka J. (2000). Psychosomatyka. Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki. Warszawa
2000. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,

World Health Organization. Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10.
Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne Vesalius, IPiN.

Wrzesniewski K. (2000). Psychologiczne uwarunkowania powstawania i rozwoju chorob
somatycznych. W: J. Strelau (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki: Jednostka w spoleczernstwie
i elementy psychologii stosowanej (s.493-512). Gdansk. GWP.

Literatura uzupetniajaca

Cybulski M., Krajewska-Kutak E., Waszkiewicz N., Kedziora-Kornatowska K. (2017).(red.).
Psychogeriatria. Warszawa. PZWL.

Heszen 1., Sek H. (2008). Psychologia zdrowia. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Heszen-Niejodek 1. (2000). (red.). Jak zy¢ z chorobg i jak ja pokona¢. Katowice. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego.

Kiljan M. (2020). Funkcjonowanie osob w starszym wieku. Warszawa. Difin SA.

Morrison J. (2016). DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow. Krakow.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Ziarko M. (2014). Zmaganie si¢ ze stresem choroby przewleklej. (Rozdziaty: II, III, IV: s. 31-145).
Poznan. Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.




