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KARTA PRZEDMIOTU

l. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Problematyka psychoseksualna w psychoterapii
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Psychosexual issues in psychotherapy
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow (I, II, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | dr hab. Beata Mirucka

Forma zaj¢¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)

wyktad 1

konwersatorium 15 VI

¢wiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyKi

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstgpne | W1- Zainteresowanie problematyka psychoseksualng oraz indywidualng
praca psychoterapeutyczng z pacjentem z problemami psychoseksualnymi;
W?2 - Zaliczenie przewidywanych w kursie przedmiotow, zwigzanych z
rozumieniem istoty dziatan psychoterapeutycznych (w szczegdlnosci:
psychologii klinicznej, psychopatologii oraz psychologii osobowosci).

1. Cele ksztalcenia dla przedmiotu

C1 — Przedstawienie znaczenia do§wiadczenia psychoseksualnego w ciggu zycia oraz mechanizmow
ksztattowania si¢ problemow psychoseksualnych.

C2 — Poznanie wybranych obszarow problematyki psychoseksualnej oraz oddziatywan
psychoterapeutycznych.

C3 — Prezentacja i dyskusja dotyczgca problemoéw psychoseksualnych w psychoterapii.
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Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol

Odniesienie do efektu

Opis efektu przedmiotowego Kierunkowego

WIEDZA

W_11

Dysponuje wiedza dotyczaca prawidlowego rozwoju K_W11
psychoseksualnego cztowieka, jak rowniez mechanizmow
powstawania probleméw psychoseksualnych. Ma §wiadomos$¢
odmiennosci interwencji psychoterapeutycznych w zaleznos$ci
od rodzaju trudnosci psychoseksualnych pacjenta.

UMIEJETNOSCI

U_10

Potrafi dokona¢ diagnozy probleméw psychoseksualnych K_U07
pacjenta.

U_10

Umie opracowaé propozycje oddziatywan K_U10
psychoterapeutycznych dopasowang do charakteru trudnos$ci
psychoseksualnych pacjenta.

u_11

Potrafi analizowac¢ przyczyny i zrodta trudnosci K _Ul1
psychoseksualnych oraz przewidywa¢ ich ogdlne konsekwencje
w aspektach psycho-bio-spotecznym

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_06

Okazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji K_KO06
psychologicznej. Jest otwarty na pomoc ekspertow i
superwizorow.

K_08

Potrafi prawidtowo stosowac si¢ do zasad etycznych w praktyce | K_KO08
psychologa pracujacego z osobami z trudno$ciami
psychoseksualnymi.

K_10

Potrafi identyfikowac i analizowa¢ dylematy etyczne zwigzane z | K_K10
podejmowaniem dziatan i interwencji psychologicznych w pracy
z osobami z trudno$ciami psychoseksualnymi.

V.

Opis przedmiotu/ tresci programowe

1. Mapa zagadnien psychoseksualnych w psychoterapii

oswojone stownictwo i styl pracy nad problemami psychoseksualnymi,
postawa psychoterapeuty wobec seksualnosci, zagadnienia etyczne,
tozsamos$¢ psychoseksualna psychoterapeuty,

seksualno$¢ w kontekscie cielesnosci i duchowos$ci podmiotu,
umiejetno$¢ budowania relacji seksualnej (psychoseksualnej).

2. Doswiadczenia psychoseksualne w ciggu zycia

ksztattowanie relacji przywigzania z osobami znaczacymi,

dzieciece urazy, pierwsze do§wiadczenia seksualne, rozwiazany pomyslnie vs
zatrzymany kompleks Edypa lub Elektry,

znaczenie pozniejszych doswiadczen seksualnych,

rodzinne przekonania na temat seksualnosci — mity i uprzedzenia,

relacja rodzicielska jako pierwszy model relacji romantycznej,

kryteria normatywnej relacji seksualnej wg Carnesa.

3. Problemy z identyfikacja ptciowa

dysforia plciowa, zaklocenia i zaburzenia tozsamosci piciowej,
zagadnienia cisplciowos$ci vs niebinarnosci,
tranzycja pici,
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- moda na niebinarno$¢ czy realny problem mlodziezy z tozsamoscia ptciows,
- tozsamos¢ osobowa i samoocena.

Orientacja seksualna

- zwiazki homo-, hetero-, biseksualne,

- wspdlne problemy w zwigzkach: umiejetnos¢ identyfikacji potrzeb partnera/partnerki,
relacji, adekwatna ekspresja uczu¢, mechanizmy obronne, samoocena, umiejetnosc
budowania blisko$ci emocjonalne;.

Preeferencje seksualne (upodobania, fetysze)

- znaczenie pierwszych do$wiadczen erotycznych,

- zwigzek upodoban seksualnych z fobiami,

- zawezenie aktywnosci seksualnej do jednego rodzaju bodzcow,

- preferencje seksualne realizowane niezgodnie z prawem lub narazeniem innych.

Role ptciowe

- stereotypy i postawy w zakresie rol ptciowych,

- problem braku akceptacji dla indywidualnych zachowan, stuzacych realizacji
okreslonych rol piciowych,

- rzeczywiste roznice w osobowosci i zdolnosci miedzy kobietami i mgzczyznami vs
stereotypy na ten temat.

Sprawnos¢ seksualna

- zobojetnienie i dysfunkcje pojawiajace si¢ podczas wspdlzycia seksualnego,
- potrzeby i zachowania seksualne,

- czynniki somatyczne, emocjonlane i spoteczne (przekonania, stereotypy),

- znaczenie stresu, wstydu i innych emociji,

- pulapki zwigzane z instrumentalnym traktowaniem seksu.

Oddziatywania psychoterapeutyczne

- zalecenia dla psychoterapeutow pracujacych nad problemami psychoseksualnymi,

- analiza biografii seksualnej i pogtebianie wgladu w do$wiadczenia pacjenta,

- odreagowanie emocji i przezy¢,

- edukacja psychoseksualna,

- treningu umiejetno$ci i realizowania zadan terapeutycznych,

- dostarczanie pozytywnych, konstruktywnych doswiadczen w oparciu o zdrowa relacje
terapeutyczna,

- techniki zmniejszania napiecia i radzenia sobie ze stresem.

V.

Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji

efektu

(lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)

WIEDZA

wW_11

Konwersatorium z Test wiedzy Ocena z testu
wykorzystaniem elementow
psychodramy, prezentacji
multimedialnych oraz
dyskusji grupowej w
oparciu o teksty naukowe
odpowiednie do tematyki
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zajeC. | |

UMIEJETNOSCI

U_10 Wyktad z prezentacja Test wiedzy Ocena z testu

multimedialng i elementami
dyskusji

Wtasna praca nad
wybranymi zagadnieniami
z literatury przedmiotu

U 11 Wyktad z prezentacja Test wiedzy Ocena z testu

multimedialng i elementami
dyskusji

Wtasna praca nad
wybranymi zagadnieniami
z literatury przedmiotu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_04 Wyktad z prezentacja Aktywne uczestnictwo Ocena aktywnosci

multimedialng i elementami
dyskusji

Wiasna praca nad
wybranymi zagadnieniami
z literatury przedmiotu

K_05 Wyktad z prezentacja Aktywne uczestnictwo Ocena aktywnos$ci

multimedialng i elementami
dyskusji

Wtasna praca nad
wybranymi zagadnieniami
z literatury przedmiotu

VI. Kryteria oceny, wagi...

Na koncowg oceng skatada si¢:
- test wiedzy 80%
- aktywny udziatl w zajg¢ciach 20%

Ocena niedostateczna - brak osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie (< 50%)

(W) - Student(ka) nie posiada wiedzy z zakresu problematyki psychoseksualnej w psychoterapii.
(V) - Student(ka) nie zna podstawowych zagadnien psychoseksualnych w psychoterapii.

(K) - Student(ka) nie potrafi okazywa¢ szacunku i zrozumienia r6znorodnym pacjentom i
podejmowac dyskusji o problemach psychoseksualnych

Ocena dostateczna - osiagni¢cie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektorych
waznych aspektéw lub z powaznymi niescisto$ciami (50-60%; dostateczna plus 61-70%)

(W) - Student(ka) posiada elementarng wiedzg z zakresu problematyki psychoseksualnej w
psychoterapii.

(V) - Student(ka) zna podstawowe zagadnienia psychoseksualne w psychoterapii

(K) - Student(ka) w niewielkim stopniu potrafi okazywac¢ szacunek i zrozumienie réznorodnym
pacjentom i podejmowac dyskusje o problemach psychoseksualnych

Ocena dobra - osiagniecie zaktadanych efektow uczenia sie z pominieciem niektérych mniej
istotnych aspektow (71-80%; dobra plus 81-90%)

(W) — Student(ka) posiada dostateczng wiedze na temat r6znych probleméw psychoseksualnych w
psychoterapii




Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

(V) - Student(ka) umie rozpozna¢ w jakich problemach psychoseksualnych wskazana jest
interwencja psychoterapeutyczna

(K) - Student(ka) potrafi: 1/ okazywac szacunek i zrozumienie réznorodnym pacjentom z
problemami psychoseksualnymi oraz 2/ podejmowac podstawowe dziatania psychoterapeutyczne

Ocena bardzo dobra - osiagniecie zaktadanych efektow uczenia si¢ obejmujacych wszystkie
istotne aspekty (91-100%)

(W) — Student(ka) posiada bogatg wiedz¢ na temat ré6znych zagadnien z dziedziny
psychoseksualnej

(U) - Student(ka) bardzo dobrze umie rozpozna¢ w jakich problemach psychoseksualnych
wskazane sg dzialania psychoterapeutyczne

(K) - Student(ka) potrafi: 1/ okazywac duzy szacunek i zrozumienie ré6znorodnym pacjentom z
problemami psychoseksualnymi i 2/ podejmowac witasciwe, bardziej ztoZzone interwencje
psychoterapeutyczne

VII.  Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

15

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

15
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