KARTA PRZEDMIOTU

I Dane podstawowe

Zatqcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Nazwa przedmiotu

Poradnictwo psychologiczne

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychological counseling

Kierunek studiow

Psychologia

Poziom studiéw, (jednolite magisterskie), sem. 8

5-letnie jednolite magisterskie

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Psychologia
Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

dr Elzbieta Januszewska

Forma zajeé (katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr

Punkty ECTS

wyktad

15

Rok IV, semestr VIII

warsztat

30

Rok 1V, semestr VIII

Wymagania wstepne

Wyktad:

Znajomos¢ podstaw w zakresie: psychologii ogdlnej, psychopatologii oséb
dorostych, psychopatologii okreséw rozwojowych, psychologii klinicznej,
psychologii rozwoju cztowieka, psychologii wychowawczej, psychologii
rodziny, psychologii osobowosci.

Warsztat:

Znajomos¢ wiedzy z zakresu psychologii ogdlnej, klinicznej, psychopatologii
cztowieka dorostego i wieku rozwojowego, psychologii rodziny, psychologii
wychowawczej, psychologii osobowosci.

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cele wyktadu:
1.

Zapoznanie studentdéw z teoretycznym i praktycznym wymiarem pracy zawodowe;j
psychologa uczestniczgcego w procesie optymalizacji jakosci zycia pacjentow.

Wskazanie na specyfike z pracy psychologa pomagajgcego w obliczu kryzyséw rozwojowych,
z uwzglednieniem zréznicowanych wiekowo i problematycznie grup adresatow szukajgcych
pomocy.

Umozliwienie studentom zgromadzenia i poszerzenia wiedzy na temat roli poradnictwa
psychologicznego w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Wskazanie na znaczenia poradnictwa w postepowaniu z osobami doswiadczajgcymi kryzys w
celu zapobiegania dziataniom stygmatyzujgcym.

Przekazanie wiedzy dotyczgcej wptywu poprawy jakosci zycia po przebytej rozmowie i
analizie zdarzen zycia.

Zapoznanie z poszczegdlnymi etapami procedury prowadzenia procesu terapeutycznego w
sprawach dotyczacych problemoéw zgtaszanych do poradni psychologicznych.

Zapoznanie z dokumentacjg dotyczgcy postepowania terapeutycznego.

Cele warsztatu:
1.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy z osobg wspomagana.
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Doskonalenie umiejetnosci, strukturyzowanie tresci spotkania w celu podejmowania decyzji
o sposobach radzenia sobie z trudnosciami przez wspomaganego.

Efektywne udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Umiejetno$é poszukiwania nowych sposobdw rozwigzania trudnosci, wzmacniania u
pacjenta jego zasobdw i realizowanych zmianach.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

WIEDZA

W_01

Student identyfikuje oraz analizuje sktadniki proceséw orientacji i K_W08
regulacji psychicznej; rozpoznaje ich geneze odwotujac sie do
wspotczesnej wiedzy teoretyczno-empirycznej.

W_02

Student rozpoznaje zachowania prozdrowotne oraz wyjasnia i proponuje K_W10
w jaki sposéb poprzez Swiadoma aktywnosé wtasng mozna przyczynic sie
do poprawy i/lub utrzymania jakosci zycia w aspektach Psycho-Bio-Spot
(WHO); takze w odniesieniu do oséb niepetnosprawnych i

korzystajgcych z rehabilitacji.

W_03

Student rozpoznaje i charakteryzuje zachowania wskazujgce na K_W11
patologie spoteczne, proponujac scenariusze (metody, techniki)
oddziatywan psychoprofilaktycznych; proponuje kompleksowe
postepowanie diagnostyczne powigzane z réznymi formami pomocy
psychologiczne;j.

W_04

Student objasnia i wskazuje na znaczenie zasad etyki zawodowej K_W14
psychologa, zaréwno w procesie prowadzenia badan psychologicznych,
ochrony oséb badanych oraz wtasnosci intelektualne;j.

UMIEJETNOSCI

u_01

Siegajac do wspotczesnej wiedzy teoretycznej i empirycznej student K_Uo1
potrafi interpretowac znaczgce wyniki badan psychologicznych, z
formutowaniem podstawowych wnioskédw dotyczacych ludzkich
zachowan w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

u_02

Student potrafi efektywnie wspatdziata¢ w grupie, np. przygotowujac K_U03
prace pisemng, prezentacje multimedialng, wspoétdziata¢ w uktadach rdl;
rowniez pozyskiwac wiedze specjalistyczng, ekspercka; a finalnie potrafi
wykorzystywac jg adekwatnie do istoty podejmowanego problemu.

U_03

Student projektuje i wdraza dziatania na rzecz rozwoju osobistego oraz K_U05
zawodowego, ze Swiadomoscia tego, ze mogg pojawi¢ sie nowosci,
ktorych warto sie uczyé, poniewaz optymalizujg ten rozwo;.

U_04

Student inicjuje i proponuje dziatania na rzecz optymalizacji zdrowia, np. K_U10
dobiera formy aktywnosci poprawiajace efektywne funkcjonowanie w
odniesieniu do siebie i 0séb, z ktérymi podejmowane jest
wspotdziatanie; jak rowniez troszczy sie o poprawe relacji
interpersonalnych, badz wskazuje na formy i zakresy mozliwych
interwencji terapeutycznych.

U_05

Student tworzy scenariusze propozycji zmian projakosciowych K_U11
umozliwiajacych optymalizacje dobrostanu w aspektach Psycho-Bio-
Spotecznym.

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01

Student wykazuje aktywng postawe w obiektywizowaniu i ksztattowaniu K_K02
swojej samooceny oraz rozwijaniu kompetencji psychologicznych.

K_02

Respektujac ogdlnie przyjete normy spoteczne, student okazuje K_K04
szacunek ludziom; adekwatnie do sytuacji i potrzeb konkretnej osoby
podejmuje wysitek dobrania adekwatnego scenariusza pomocy
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psychologicznej.

K_03

Student, postepujac zgodnie z przyjetymi standardami kulturowymi oraz K_KO5
wiedzy wyraza opinie na temat czynnikéw podmiotowych i
przedmiotowych, ktére mogg zagrazac dobrostanowi cztowieka.

K_04

Respektujac standardy proceséw diagnostycznego i pomocowego, K_K06
student chroni badanego przed potencjalnie szkodliwymi
konsekwencjami, ktore pojawi¢ sie moga w wyniku niepetnej
przewidywalnosci tych procesow. W sytuacji potrzeby siega po pomoc
ekspercka.

K_05

Kierujg sie zasadami obiektywizmu i rzetelnosci naukowej, student K_K08
wykazuje sie postawa respektujgcg zasady etyki zawodu psychologa.

Iv.

Opis przedmiotu/ tresci programowe

Tresci programowe wyktadu:

1.

o

Definiowanie poradnictwa psychologicznego, przebieg pierwszych konsultacji
psychologicznych oraz znaczenie poradnictwa dla procesu pomagania.

Poradnictwo psychologiczne w obliczu kryzyséw rozwojowych cztowieka.

Poradnictwo psychologiczne dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz w okresie
adolescencji.

Poradnictwo psychologiczne dla oséb w okresie $redniej dorostosci, oraz w starzenia sie i
starosci.

Poradnictwo psychologiczne dla oséb chorych somatycznie.

Poradnictwo psychologiczne dla 0séb chorych psychicznie oraz ich rodzin.

Etyczny wymiar procesu poradnictwa psychologicznego.

Tresci programowe warsztatu:

1.
2.
3.

PNV~

10.

11.
12.
13.

14.
15.

Przygotowanie do swiadczenia pomocy psychologicznej; analiza funkcjonowania pacjenta.
Analiza przekonan pacjenta na temat pomocy psychologicznej.

Omawianie i analizowanie procesu pomocy psychologicznej oraz czynnikéw decydujgcych o
jej skutecznosci.

Metody pomocy psychologiczne;j.

Znaczenie sktadnikéw relacji interpersonalnejw kontekscie pomagania.

Analiza trudnosci w relacjach interpersonalnych.

Komunikacja w kontekscie pomagania.

Trening w zakresie konceptualizowania (werbalizowania) problemu oraz rozpoznawania
etapu gotowosci klienta do zmiany.

Analiza strategii interwencji w sytuacjach kryzysowych.

Praca z parg w kontekscie réznych problemdw pojawiajgcych sie w zwigzkach matzenskich
(partnerskich).

Analiza i dyskusja problemowych obszaréw po stronie osoby pacjenta.

Standardy pracy z rodzing w kontekscie réznych problemoéw psychologicznych.

Analiza i dyskusja nt. problematycznych obszaréw powigzanych z dynamikg grupy
spotecznej.

Konteksty poradnictwa — kulturowe, spoteczne, pokoleniowe.

Etyczne aspekty pomocy psychologicznej.
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V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Wyktad:
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
Praca z tekstem poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
W_02 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
Praca z tekstem poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
W 03 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
- Praca z tekstem poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
W_04 Wyktad konwencjonalny Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
Praca z tekstem poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
UMIEJETNOSCI
U o1 Wyktad problemowy Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
Analiza tekstu poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
U 02 Wyktad problemowy Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
- Analiza tekstu poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
U 03 Wyktad problemowy Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
- Analiza tekstu poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
U 04 Wyktad problemowy Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
Analiza tekstu poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
U _05 Wyktad problemowy Egzamin pisemny weryfikujacy Ocena z egzaminu zapisana w
Analiza tekstu poziom opanowania materiatu arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
KOMPETENCJE SPOtECZNE
K 01 Dyskusja dydaktyczna Egzamin pisemny, Ocena z egzaminu zapisana w
- Dyskurs Wypowiedzi ustne studenta arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
K 02 Dyskusja dydaktyczna Egzamin pisemny, Ocena z egzaminu zapisana w
- Dyskurs Wypowiedzi ustne studenta arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
K_03 Dyskusja dydaktyczna Egzamin pisemny, Ocena z egzaminu zapisana w
Dyskurs Wypowiedzi ustne studenta arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
K_04 Dyskusja dydaktyczna Egzamin pisemny, Ocena z egzaminu zapisana w
Dyskurs Wypowiedzi ustne studenta arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
K 05 Dyskusja dydaktyczna Egzamin pisemny, Ocena z egzaminu zapisana w
- Dyskurs Wypowiedzi ustne studenta arkuszu ocen i w bazie elektronicznej
Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Warsztat:
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_01 Tres¢ wyktadu do przedmiotu, Przygotowanie i prezentacja Protokét z zaliczenia,
Dyskusja, Gry dydaktyczne, projektu na temat, Bonus za aktywnosci
Metoda SWOT Merytoryczna wypowiedz merytoryczne
W_02 Tres¢ wyktadu do przedmiotu, Przygotowanie i prezentacja Protokét z zaliczenia,
Dyskusja, Gry dydaktyczne, projektu na temat, Bonus za aktywnosci
Metoda SWOT Merytoryczna wypowiedz merytoryczne
W 03 Tres$¢ wyktadu do przedmiotu, Przygotowanie i prezentacja Protokét z zaliczenia,
- Dyskusja, Gry dydaktyczne, projektu na temat, Bonus za aktywnosci
Metoda SWOT Merytoryczna wypowiedz merytoryczne
W_04 Tres¢ wyktadu do przedmiotu, Przygotowanie i prezentacja Protokét z zaliczenia,
Dyskusja, Gry dydaktyczne, projektu na temat, Bonus za aktywnosci
Metoda SWOT Merytoryczna wypowiedz merytoryczne
UMIEJETNOSCI
U 01 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
- Metoda SWOT projektu, Analiza dyskursu Protokdt z oceng
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Burza moézgow

u_02 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Analiza dyskursu Protokdt z oceng
Burza moézgow
U 03 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Analiza dyskursu Protokét z oceng
Burza mézgéw
u_04 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Analiza dyskursu Protokét z oceng
Burza mézgéw
u_05 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Analiza dyskursu Protokdt z oceng
Burza mézgdéw
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Ocena uwzgledniajgca petny
Burza mézgdw, gietda pomystéw | Dyskurs grupowy wktad merytoryczny studenta
K_02 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Ocena uwzgledniajgca petny
Burza moézgow, gietda pomystow | Dyskurs grupowy wkfad merytoryczny studenta
K_03 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Ocena uwzgledniajgca petny
Burza mézgdw, gietda pomystéow | Dyskurs grupowy wktad merytoryczny studenta
K_04 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Ocena uwzgledniajgca petny
Burza moézgow, gietda pomystow | Dyskurs grupowy wkfad merytoryczny studenta
K_05 Metoda problemowa (PBL) Przygotowanie i wykonanie Karta pracy / Praca pisemna,
Metoda SWOT projektu, Ocena uwzgledniajgca petny
Burza mdzgdw, gietda pomystéw | Dyskurs grupowy wktad merytoryczny studenta
VL. Kryteria oceny: Wyktad

Egzamin pisemny - obejmuje cato$¢ wiedzy objete tresciami prezentowanymi na wyktadach.

Ocena bardzo dobra: (90% - 100%)

e  Student potrafi wymieni¢ wszystkie tezy omawiane zjawiska zwigzane z poradnictwem psychologicznym;

e  potrafi wymieni¢ i omowié wszystkie prezentowane na wyktadach rodzaje problemoéw podejmowanych w
poradnictwie psychologicznym;

e  potrafi rozpoznac i wyjasni¢ wszystkie omawiane problemy etyczne zwigzane z poradnictwem psychologicznym.

Ocena dobra: (70% - 89%)
e  Student potrafi wymieni¢ wiekszo$¢ tez omawianych teorii zwigzanych z poradnictwem psychologicznym;

e  potrafi wymieni¢ i omowié wiekszos¢ prezentowanych na wyktadzie rodzajéw problemoéw podejmowanych w

poradnictwie psychologicznym;

e  potrafi rozpoznac i wyjasni¢ wiekszos¢ omawianych probleméw etycznych zwigzanych z poradnictwem

psychologicznym.

Ocena dostateczna: (50% - 69%)
e  Student potrafi wymienic¢ niektére omawiane tezy teorii zwigzanych z poradnictwem psychologicznym;

e  potrafi wymieni¢ i omowié niektdére z prezentowanych na wyktadzie rodzajow problemoéw podejmowanych w

poradnictwie psychologicznym;

e  potrafi rozpoznac i wyjasnic¢ niektére z omawianych problemdéw etycznych zwigzanych z poradnictwem

psychologicznym.

Ocena niedostateczna (ponizej - 49%)
e  Student nie potrafi wymieni¢ tez omawianych teorii zwigzanych z poradnictwem psychologicznym;

e nie potrafi wymieni¢ i omowic niektérych prezentowanych na wyktadzie rodzajéw probleméw podejmowanych w

poradnictwie psychologicznym;
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e nie potrafi rozpoznad i wyjasni¢ niektére z omawianych probleméw etycznych zwigzanych z poradnictwem
psychologicznym.
Kryteria i wagi oceny warsztatu:
1. Wktad osobisty studentéw:
o  praca w diadach,
o  praca w podgrupach,
o  przyjmowanie i odgrywanie rdl,
o  dyskusja,
o omawianie studidw przypadkdow.
Aktywne uczestnictwo w odgrywaniu rél - 50% oceny koricowej

2. Kolokwium ustne z zakresu teoretycznych zagadniert omawianych na warsztatach lub koricowa praca pisemna
dotyczgca wtasnej pracy, zasobdow i realizowanych zmian w trakcie zaje¢ — 50% oceny korncowej

Ocena bardzo dobra: (90% - 100%)

Student potrafi:
e  wymieni¢ wszystkie omawiane zjawiska zwigzane z poradnictwem psychologicznym.
e wymieni¢ i oméwié wszystkie prezentowane na warsztatach rodzaje probleméw podejmowanych w poradnictwie
psychologicznym.
e rozpoznac i wyjasni¢ wszystkie omawiane problemy etyczne zwigzane z poradnictwem psychologicznym.
e omdwic i uzasadni¢ prace z pacjentem

Ocena dobra: (70% - 89%)
e wymieni¢ wiekszo$¢ omawianych teorii zwigzanych z poradnictwem psychologicznym;
e wymieni¢ i oméwi¢ wiekszos¢ prezentowanych na warsztatach rodzaje probleméw podejmowanych w
poradnictwie psychologicznym;
e rozpoznac i wyjasni¢ wiekszo$¢ omawianych problemoéw etycznych zwigzanych z poradnictwem psychologicznym.
e omdéwic i uzasadnié prace z pacjentem.

Ocena dostateczna: (50% - 69%)
e  Student potrafi wymieni¢ niektére omawiane teorii zwigzane z poradnictwem psychologicznym;
e wymieni¢ i omdéwié niektore z prezentowanych na warsztatach rodzaje probleméw podejmowanych w
poradnictwie psychologicznym;
e rozpoznad i wyjasni¢ niektére z omawianych problemdw etycznych zwigzanych z poradnictwem psychologicznym;
e omdwic i uzasadni¢ niektore problemy zwigzane z pracg z pacjentem.

Ocena niedostateczna: (ponizej — 49%)
e  Student nie potrafi wymieni¢ omawianych teorii zwigzanych z poradnictwem psychologicznym;
e wymieni¢ i oméwié niektorych prezentowanych na warsztatach rodzajéw probleméw podejmowanych w
poradnictwie psychologicznym.

e rozpoznac i wyjasnic¢ niektére z omawianych problemdw etycznych zwigzanych z poradnictwem psychologicznym.
e omdéwic i uzasadnié roli pracy z pacjentem.

VII. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 45 (15 godz. wyktadu i 30 godz. warsztatu)
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 105

VIILI. Literatura

Literatura podstawowa:

Wyktad:
1. Corey, G. (2005). Teoria i praktyka poradnictwa psychologicznego. Poznan: Zysk i S-ka.
2. Czabata, Cz., Kluczynska, S. (red.) (2015). Poradnictwo psychologiczne. Warszawa: PWN.
3. Egan, G. (2020). Kompetentne pomaganie. Poznan: Zysk i S-ka.2.
4. Kargulowa, A. (2015). O teorii i praktyce poradnictwa: odmiany poradoznawczego dyskursu: podrecznik
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akademicki (wyd. 1, dodruk). Warszawa: PWN.

5. Feltham, C., Horton, I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo. Gdansk: GWP.

6. Feltham, C., Horton, I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo. Gdarisk: GWP.

7. Okta, W. (2013). Poradnictwo terapeutyczne. Lublin: TN KUL.

8. Wrona-Polanska, H. (2011). Twdrcze zmaganie sie ze stresem szansg na zdrowie. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

9. Tryjarska, B. (red.). (2010). Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Warsztaty:

1. Corey, G. (2005). Teoria i praktyka poradnictwa psychologicznego. Poznan: Zysk i S-ka.
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4. Grosz, S. (2014). Zycie wystuchane, ttum. R. Sudét. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.
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