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Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Clinical psychology of children and adolescents

Kierunek studiéw

Psychologia, IV rok, semestr VIl

Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina psychologia
Jezyk wyktadowy polski
Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Matgorzata tysiak
Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS

zamkniety ze stownika)

wyktad 15

konwersatorium

éwiczenia 15

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne

rozwojowego

W1- zaliczenie przewidywanych w kursie przedmiotdéw, zwlaszcza
psychologii rozwojowej, psychologii klinicznej i psychopatologii wieku

W?2- zainteresowanie problematyka psychologii klinicznej dziecka,
motywacja do poszerzenia wiedzy i kompetencji w zakresie tej dyscypliny

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 - przekazanie zasobu wiedzy na temat wybranych zaburzen okresu rozwojowego w swietle
wspotczesnych systemow diagnostycznych, na temat symptomatologii, etiologii i
patomechanizmow ich powstawania, procesu diagnostyczno-terapeutycznego i profilaktyki.

terapeutycznego

C2 - nabycie podstawowych kompetencji w zakresie kontaktu i procesu diagnostyczno-

C3 - uwrazliwienie na problemy natury etycznej - dziecko jako przedmiot badan i podmiot w
kontakcie diagnostyczno-terapeutycznym, poszanowanie praw i godnoéci dziecka jako osoby.
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1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
Odniesienie do
| is efek i
Symbo Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
W_01 Student/ka ma wiedze na temat charakterystycznych K_wo1,

objawdw, czynnikdéw etiologicznych i patomechanizméw
powstawania zaburzen u dzieci i mtodziezy, ma pogtebiong
wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w réznych
kontekstach spotecznych oraz czynnikdéw stymulujgcych/
utrudniajacych ten rozwoj;

W_02 Student/ka posiada wiedze na temat réznych form patologii i K_Wo02
zachowan ryzykownych oraz mozliwosci oddziatywan;

ma uporzagdkowang wiedze na temat réznego rodzaju
zaburzen funkcjonowania jednostki i metod ich
diagnozowania; zna koncepcje (psychologiczne, biologiczne,
interakcyjne i spoteczne) wyjasniajgce powstawanie i
utrzymywanie sie tych zaburzen oraz rézne formy udzielania
pomocy psychologicznej (psychoprofilaktyka, psychoterapia,
rehabilitacja, psychoedukacja, poradnictwo etc.);

W_03 zna etapy i zasady realizowania procesu diagnostycznego dla K_Wo07,
réznych celdw oraz sposoby integracji rezultatéw uzyskanych | K_W11
za pomocg roznych narzedzi badawczych;

W_04 K_W13
zna i rozumie zasady etyki zawodowe] psychologa dzieciecego | K_W14

UMIEJETNOSCI

u_o01 Student/ka potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu
psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy oraz powigzanych z nig
dyscyplin do analizowania i interpretowania ludzkich K_Uo1
zachowan; potrafi wskazac i opisa¢ uwarunkowania (osobowe,
spoteczne oraz kulturowe) réznych zachowan cztowieka oraz
funkcjonowania okreslonych grup spotecznych i organizacji
postugujac sie wybranymi podejsciami teoretycznymi w
psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy

u_02 ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji K_uo1
interpersonalnej;

potrafi przygotowac prace pisemng, prezentacje
multimedialng i wystgpienie ustne z zakresu psychologii oraz
porozumiewac sie ze specjalistami z zakresu psychologii oraz
innymi grupami docelowymi uzywajac réznych technik i
kanatow komunikacji; wykorzystujgc terminologie
psychologiczng oraz integrujac rézne ujecia i koncepcje
psychologiczne, potrafi wypowiadac sie i argumentowac swoje
poglady w sposdb precyzyjny;

u_03 posiada umiejetnos¢ diagnozy psychologicznej, w tym K_U07
U_04 diagnozy w zakresie zachowania, osobowosci, réznic
indywidualnych, proceséw orientacji i regulacji psychicznej z
odniesieniem do normy psychologicznej i psychopatologii; w
zakresie planowania procesu diagnostyczno-terapeutycznego,
umie nawigzac¢ kontakt z dzieckiem i nastolatkiem, doboru
metod badawczych
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potrafi analizowaé przyczyny i zrédta zachowan cztowieka oraz | K_U07
przewiduje ich ogélne konsekwencje w aspektach psycho-bio-
U_05 spotecznym; umie opracowac propozycje oddziatywan
ukierunkowanych na zmiane postaw i zachowan w réznych
obszarach praktyki psychologicznej;

potrafi kompetentnie postugiwad sie testami oraz innymi K_U11
U_06 technikami badan psychologicznych z poszanowaniem K_U12
aspektow prawnych i etycznych;
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
przyjecia krytycznej postawy wobec stosowanych metod K_K01
K 01 badawczych i uzyskanych dzieki nim wynikom, a takze wobec

réznych pogladdéw i praktyk w zakresie psychologii;

samooceny oraz rozwoju wiasnych kompetencji zwigzanych z K_Ko4

K_02
-0 praca psychologa w réznych obszarach;

okazania szacunku wobec 0sdb o réznych potrzebach w K_KO06
zakresie réznych form pomocy psychologicznej; K_KO05
okazania zrozumienia dla sytuacji ludzi z réznymi problemami i
trudnosciami; identyfikacji i analizy dylematéw etycznych
zwigzanych z podejmowaniem konkretnych dziatan i
interwencji psychologicznych;

K_03

okazywania troski o prawidtowy przebieg diagnozy i K_K10
interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek
szkody badanym osobom. Jest otwarty na pomoc ekspertéw i
superwizorow; wspoétpracy z profesjonalistami, ktdrych
dziatalno$¢ koncentruje sie na wspieraniu jakosci zycia w
réznych warunkach spotecznych i sSrodowiskowych;

K_04

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Kliniczna problematyka zaburzen okresu rozwojowego w aspekcie diagnozy, terapii i profilaktyki.
Wybrane zaburzenia u dzieci i mtodziezy i ich charakterystyka: symptomatologia, etiologia i
patomechanizm zaburzenia, postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne i profilaktyka. Specyfika
zaburzen z uwagi na wiek, czynniki ryzyka zaburzen u dzieci i mtodziezy.

Wyktad obejmuje nastepujgce zagadnienia i rodzaje zaburzen:

1. Zaburzenia okresu wczesnodzieciecego (zaburzenia zwigzane z treningiem czystosci,
zaburzenia snu). Symptomy, patomechanizm, czynniki ryzyka, terapia.

2. Zachowania problemowe — eksternalizacyjne i internalizacyjne, rodzaje, objawy, diagnoza i
terapia.

3. Zachowania autodestrukcyjne, etiologia, patomechanizm, teorie wyjasniajace. Metody
diagnostyczne, czynniki ryzyka, terapia.

4. Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, otytos¢). Zaburzenia nawykow (jgkanie, tiki).
Symptomatologia, etiologia, terapia i profilaktyka.

5. Zaburzenia psychosomatyczne i somatopsychiczne, reakcje nerwicowe, — typy, przyczyny,
diagnoza i terapia.

6. Zaburzenia identyfikacji ptciowej, dysforia ptciowa.

7. Zagadnienie przemocy, traumatycznych i stresowych doswiadczen oraz wiekszych zmian
zyciowych w dziecinstwie i adolescenc;ji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
problematyka interwencji kryzysowe;j.

8. .Rozwoj ksztattowania sie osobowosci nieprawidtowej.

9. Formy pracy dzieciecego psychologa klinicznego z dzie¢mi przejawiajgcymi trudnosci i
zaburzenia wieku rozwojowego. Etyczne aspekty pracy dzieciecego psychologa.
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Cwiczenia:

1. 1. Zaburzenia okresu wczesnodzieciecego (zaburzenia zwigzane z treningiem czystosci,
zaburzenia snu). Symptomy, patomechanizm, czynniki ryzyka.
2. Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy — typologia, objawy, diagnoza i terapia.

3. Zachowania autodestrukcyjne, etiologia, patomechanizm, teorie wyjasniajgce, czynniki

ryzyka.

4.Zaburzenia zwigzane ze zdrowiem seksualnym. Zaburzenia identyfikacji ptciowej.

5. Zaburzenia psychosomatyczne i somatopsychiczne, reakcje nerwicowe — typy, przyczyny,
diagnoza i terapia.
6. Zagadnienie przemocy, traumatycznych i stresowych doswiadczen oraz wiekszych zmian
zyciowych w dziecifstwie i adolescencji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, problematyka
interwenc;ji kryzysowej. - zaburzenia dysocjacyjne.
7.Rozwdj ksztattowania sie osobowosci nieprawidtowe;j.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol efektu Metocﬁy dydaktyczne Meto'dy weryfikacji Sposob_y dokumentacji
(lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
KW_07 Wyktad konwencjonalny | Test pisemny Protokét z egzaminu
KW_08 Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Wyktad konwencjonalny | Test pisemny Protokdt z egzaminu
K_ W11 Wyktad konwersatoryjny
Wykfad problemowy
Wykfad konwencjonalny | Test pisemny Protokét z egzaminu
K_W13 Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Wyktad konwencjonalny | Test pisemny Protokét z egzaminu
K_W14 Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
MIEJETNOSCI
Dyskusja Sprawdzenie umiejetnosci | Karta oceny
K UO1 Studium Przypadku praktycznych argumentow/
- prezentacji elementéw
studium
Dyskusja Sprawdzenie umiejetnosci | Karta oceny
K UO3 Studium Przypadku praktycznych argumentow/
- prezentacji elementéw
studium
Dyskusja Sprawdzenie umiejetnosci | Karta oceny
K UO7 Studium Przypadku praktycznych argumentow/
- prezentacji elementéw
studium
Dyskusja Sprawdzenie umiejetnosci | Karta oceny
K U1l Studium Przypadku praktycznych argumentow/
- prezentacji elementéw
studium
K U12 Dyskusja Sprawdzenie umiejetnosci | Karta oceny

Studium Przypadku

praktycznych

argumentow/
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prezentacji elementéw
studium
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Dyskusja Sprawdzenie Pisemna opinia o pracy
Praca w parach; praca w | umiejetnosci studenta - jakosciowa i
K_Ko01 grupach; praca wspotpracy iloSciowa /na skali od 1 do
zespotowa 5/
Dyskusja Sprawdzenie Praca pisemna -
Praca w parach; pracaw | refleksyjnosci samoocena i jej
K_K02 grupach; praca poréwnanie z informacjami
zespotowa zwrotnymi od uczestnikéw
zajec
Dyskusja Sprawdzenie Praca pisemna -
Praca w parach; pracaw | refleksyjnosci samoocena i jej
K_Ko04 grupach; praca porownanie z informacjami
zespotowa zwrotnymi od uczestnikow
zajec
Dyskusja Sprawdzenie Pisemna opinia o pracy
Praca w parach; pracaw | umiejetnosci studenta - jakosciowa i
K_K06 . S .
- grupach; praca wspotpracy ilosciowa /na skali od 1 do
zespotowa 5/
Dyskusja Sprawdzenie Praca pisemna -
Praca w parach; pracaw | refleksyjnosci samoocena i jej
K_K07 grupach; praca poréwnanie z informacjami
zespotowa zwrotnymi od uczestnikéw
zajec
VL. Kryteria oceny, wagi...

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektow ksztatcenia

Ocena niedostateczna - brak osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie/ <60 %

(W) — Student/ka nie posiada wiedzy z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

(U) — Student/ka nie potrafi samodzielnie opisac i zinterpretowaé form zaburzen okresu rozwojowego

na gruncie réznych teorii, nie potrafi wyjasni¢ patomechanizmu ich powstawania.

(K) - Student(ka) nie operuje w sposdb krytyczny wiedzg z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, nie

umie zastosowac wiedzy w konkretnym przypadku, nie potrafi zaplanowa¢ postepowania

diagnostycznego i wskazac form oddziatywania.

Ocena dostateczna - osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie z pominieciem niektérych waznych

aspektow lub z powaznymi niescistosciami >= 60%

(W) — Student/ka posiada elementarng wiedze z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

(U) — Student/ka potrafi opisac i zinterpretowaé niektére niektére formy zaburzen na gruncie

wybranych teorii.

(K) — Student/ka w sposéb mato krytyczny postuguje sie wiedzg na temat zaburzen wieku

rozwojowego, ma problemy z zastosowaniem wiedzy w praktyce.

Ocena dobra - osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie z pominieciem niektdrych mniej istotnych
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aspektow >= 80%

(W) — Student/ka posiada dos$¢ duzy zaséb wiedzy na temat zaburzen okresu dziecirstwa i
adolescencji, ich symptomatologii i etiopatogenezy, terapii i profilaktyki.

(U) — Student/ka potrafi interpretowad wiele form zaburzen okresu dziecinstwa i adolescencji na
gruncie wybranych teorii.

(K) — Student/ka potrafi zaplanowac postepowanie diagnostyczne w wielu przypadkach i umie
zastosowac posiadang wiedze w praktyce.

Ocena bardzo dobra - osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie obejmujgcych wszystkie istotne
aspekty >= 90%

(W)- Student/ka posiada szeroka wiedze z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy na temat
mozliwych zaburzen wieku rozwojowego, ich etiologii, symptomatologii, patomechanizmoéw, form
terapii i profilaktyki.

(U) — Student/ka potrafi samodzielnie opisac i zinterpretowac formy zaburzen okresu rozwojowego
na gruncie réznych teorii, potrafi wyjasni¢ patomechanizm ich powstawania.

(K) — Student/ka w sposdb krytyczny operuje posiadang wiedzg, wiedzg tg umie sie postugiwac oraz
stosowaé w konkretnym przypadku, potrafi zaplanowac postepowanie diagnostyczne oraz wskazaé
formy oddziatywania i pomocy.

VII. Obciagzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 120

VIII. Literatura
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