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7KARTA PRZEDMIOTU

I. Dane podstawowe

Nazwa przedmiot Psychologia srodowiskowa
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Environmental psychology
Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow (1, Il, jednolite magisterskie) jednolite

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne

Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘ Dr Grzegorz Kida

Forma zajec (katalog

zamkniety ze stownika) Liczba godzin Semestr Punkty ECTS

wyktad 30 v 2

konwersatorium

¢éwiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Znajomosc ogodlnych teorii konfliktu

Wymagania wstepne | Znajomosc strategii radzenia sobie ze konfliktem (

Podstawowa wiedza na temat zarzadzania i funkcjonowania organizacji

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie zjawisk psychicznych i spotecznych, ktdre lezg u podstaw zachowania cztowieka oraz
1. | zrozumienie mechanizméw tych zjawisk w perspektywie funkcjonowania jednostki w
Srodowisku.

Zapoznanie studentéw ze specyfikg sytuacji trudnych, stresowych oraz ksztattowanie
2. | umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych poprzez rozwdj umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych

3. | Rozwiniecie w studencie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie w srodowisku

SUswiadomienie studentom sposobow wykorzystywania nabytej wiedzy i umiejetnosci w
Srodowisku sztucznym i naturalnym




Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

1. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych
Odniesienie do
| is efek i
Symbo Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane
wW_01 metody i teorie umozliwiajgce planowanie, projektowanie K_wW12

i zarzadzanie krajobrazem

Student zna i rozumie fundamentalne dylematy
wspotczesnej cywilizacji dotyczgce zmian zachodzacych
W_02 w krajobrazie, a takze podstawowe zagadnienia K_W10
humanistyczne, ekonomiczne i prawne w odniesieniu do
architektury krajobrazu

Potrafi wskazac wszystkie grupy przyczyn konfliktu w organizacji

W_03 . ) L . K_wi1
- i je scharakteryzowac oraz formy przeciwdziatania im -
Zna .zas.aclly przeproyv.adzenla. badania konfhkttf w organllzaql i K W04 K W13;
W_04 podjecie interwencji i potrafi scharakteryzowac narzedzia po- K_W14 -

miaru stresu dostepne w Polsce

UMIEJETNOSCI

Student potrafi dobieraé, stosowad i przystosowywac
metody, narzedzia i technologie w celu analizowania,
U 01 planowania, projektowania i ochrony obiektéw _uo1
architektury krajobrazu, z uwzglednieniem krytycznej
oceny tych aspektéw

KOMPETENCJE SPOtECZNE

Student jest gotow do wypetniania obowigzkdow
spotecznych, inicjowania dziatan na rzecz interesu

K_01 . . . K_K03
spotecznego, w tym angazowania spoteczenstwa w proces
projektowy;
V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

1.  Przedmiot socjologii i psychologii; miejsce socjologii i psychologii wsréd innych nauk;
przedmiot i miejsce socjologii i psychologii srodowiska.

2.  Definicje (psychologia ekologiczna, psychologia sSrodowiskowa, ekopsychologia,
sozopsychologia).

Dylematy psychologii a Srodowisko

Gtéwne nurty psychologii ekologicznej. Zrédta zainteresowania $rodowiskiem; terminologia.
Gtéwne problemy podejmowane przez psychologie srodowiska.

Zatozenia teoretyczne psychologii sSrodowiska.

Psychologia Srodowiskowa a architektura.

Zewnetrzne (Srodowiskowe) uwarunkowania zachowania cztowieka. Behawioryzm.
Mechanizmy psychologiczne regulujgce zachowanie sie cztowieka w srodowisku (spoteczne
uczenie sie, adaptacja i dopasowanie Srodowiskowe, poczucie tozsamosci i poréwnania
spoteczne).

10. Roéznice indywidualne a zachowania srodowiskowe cztowieka: potrzeby, osobowosc.

11. Rola przestrzeni w regulowaniu kontaktéw cztowieka z otoczeniem. Zachowania
terytorialne zwierzat i ludzi; dystanse przestrzenne. Poczucie prywatnosci. Zattoczenie.

12. Organizacja przestrzeni sprzyjajgca /niesprzyjajaca interakcjom spotecznym. Stanfordzki
eksperyment wiezienny — wnioski dla psychologii srodowiskowe].

Lo NOURW
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13.

Stres Srodowiskowy: stresory srodowiska fizycznego (oswietlenie, hatas, drgania i wibracje,

warunki klimatyczne, ciepto, substancje chemiczne, promieniowanie i pole elektomagnetyczne),
kataklizmy i katastrofy, profilaktyka w zakresie stresu srodowiskowego.

Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

z:::zl Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
WIEDZA
. Pytania testowe Oceniony arkusz testowy
W_01 Wykt kt
0 yktad interaktywny wielokrotnego wyboru studenta
UMIEJETNOSCI
U 01 Wyktad interaktywny, Pytania testowe Oceniony arkusz testowy
- studium przypadku wielokrotnego wyboru studenta
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Wykfad interaktywny Pytama testowe Oceniony arkusz testowy
wielokrotnego wyboru studenta
1. Kryteria oceny, wagi

niedostateczna — wynik testu nizszy niz 50% odpowiedzi poprawnych
dostateczna - wynik testu wyzszy niz 55% odpowiedzi poprawnych

dostateczna plus - wynik testu wyzszy niz 60% odpowiedzi poprawnych
dobra - wynik testu wyzszy niz 65% odpowiedzi poprawnych

dobra plus wynik testu wyzszy niz 70% odpowiedzi poprawnych

bardzo dobra - wynik testu wyzszy niz 75% odpowiedzi poprawnych

Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30
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