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Nazwa przedmiotu

Psychoprofilaktyka i terapia w pracy nauczyciela
psychologa

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychoprophylaxis and therapy in the work of a
psychologist teacher

Kierunek studiéw Psychologia

Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie
Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne
Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

Katarzyna Litwinska-Raczka

Forma zajec (katalog Liczba godzin

zamkniety ze stownika)

semestr Punkty ECTS

wyktad

konwersatorium 30

VIl

éwiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajecia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstepne ‘ Posiadanie wiedzy z zakresu psychologii wychowania i nauczania

1l Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1. Zdobycie wiedzy na temat specyfiki pracy oraz zakresu dziatan psychologa szkolnego —
dziatania psychoprofilaktyczne stuzgce ochronie zdrowia fizycznego i psychicznego, diagnoza
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw oraz zaburzen i trudnosci, interwencje w sytuacjach
konfliktowych (mediacje) i kryzysowych (interwencja kryzysowa)

C2. Nabycie umiejetnosci planowania celéw psychoprofilaktycznych w klasach szkolnych, np.
zapobieganie dyskryminacji i agresji, zarzadzanie wtasnymi emocjami, promocja zdrowia,

profilaktyka uzaleznien

C3. Nabycie swiadomosci potrzeb stosowania psychoprofilaktyki, diagnozy i wybranych technik

terapeutycznych w relacji z uczniami w szkole
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
w_01 Student definiuje role profilaktyki i promocji zdrowia w pracy F.2.W8

nauczyciela psychologa: przedstawia sposoby konstruowania
szkolnych programow profilaktycznych, objasnia zasady
promocji i ochrony zdrowia uczniéw, edukacji zdrowotnej oraz
udzielania pierwszej pomocy, identyfikuje zagadnienia
zwigzane z promowaniem rozwoiju fizycznego i zdrowia
psychicznego (ksztattowanie odpornosci emocjonalnej,
prowadzenie treningdw interpersonalnych, radzenia sobie ze
stresem, zarzadzania wtasnymi emocjami); charakteryzuje
profilaktyke uzaleznien, opisuje sposoby zapobiegania
zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy oraz sposoby
interwencji w sytuacjach konfliktowych (prowadzenie
mediacji) i kryzysowych (interwencja kryzysowa);

UMIEJETNOSCI

u_01

Student wykorzystuje metody diagnostyczne potrzeb F.2.U2
rozwojowych i edukacyjnych ucznidw, rozpoznaje zaburzenia i
trudnosci w uczeniu sie oraz ich zrddta;

u_02

Student podejmuje zadania zwigzane z promocjg zdrowego F.2.U5
stylu zycia ucznidéw oraz rozwoju i zdrowia psychicznego
(ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, potrafi prowadzi¢
treningi interpersonalne, radzenia sobie ze stresem i
zarzadzania wiasnymi emocjami);

u_o03

Student opracowuje dziatania na rzecz profilaktyki uzalezniei, | F.2.U6
zapobiegania zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy;

U_04

Student potrafi interweniowac¢ w sytuacjach konfliktowych F.2.U7
(prowadzi¢ mediacje) i kryzysowych (podjaé interwencje
kryzysowg) koordynuje interwencje w konflikcie i kryzysie;

KOMPETENCJE SPOtECZNE

K_01

Student jest gotédw do podejmowania wspétpracy z réznymi F.2.K3
podmiotami w Srodowisku ucznia na rzecz jego rozwoju.
Student jest otwarty na zdobywanie nowych doswiadczen.

Opis przedmiotu/ tresci programowe

Zakres obowigzkow psychologa szkolnego.

Dziatania psychoprofilaktyczne w szkole — planowanie i realizacja zadan
psychoprofilaktycznych. Sposoby konstruowania szkolnych programoéw
psychoprofilaktycznych.

Zasady promocji i ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego — rozwoéj fizyczny,
odpornos¢ emocjonalna, zarzadzanie emocjami, zapobieganie dyskryminacji i agres;ji,
profilaktyka uzaleznien, prowadzenie treningéw interpersonalnych.

Sposoby interwencji w sytuacjach konfliktowych (mediacja) i kryzysowych (interwencja
kryzysowa).

Elementy diagnozy potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw — wywiad, wybrane
testy psychologiczne.

Wspotpraca psychologa szkolnego z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.
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7. Sytuacje wymagajace dziatan terapeutycznych w szkole, wybrane metody
terapeutyczne.

8. Zasady pracy w grupie.

9. Zasady etyczne pracy z uczniami i nauczycielami.

10. Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci prawnej psychologa.

11. Wspétpraca z nauczycielami i rodzicami uczniéw.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Dyskusja prezentacja Karta oceny pracy w
grupie
UMIEJETNOSCI
U 01 Burza moézgéw/gietda Wykonanie projektu Karta oceny
pomystéw
U 02 Cwiczenia laboratoryjne Prezentacja Dzienniczek
u_03 Cwiczenia praktyczne Zaliczenie pisemne Karta oceny
U 04 Analiza kartograficzna Kolokwium Protokot
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Dyskusja Stuchanie wypowiedzi Aktywny udziat w dyskusji
studentéw w czasie dyskusji | odnotowany na liscie
VI. Kryteria oceny

Studenci oceniani s3 na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego (pytania
testowe jednokrotnego wyboru z zakresu problematyki omawianej na zajeciach) oraz
przeprowadzonych przez podgrupy zaje¢ warsztatowych wedtug opracowanego przez grupe
scenariusza.

Studenci oceniani s3 wedtug nastepujacej skali:

5 100-93%
4.5 92-85%
4 84-77%
3.5 76-69%
3 68-60%
2 59-0%
VII. Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 30

VIIL. Literatura
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