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Nazwa przedmiotu

Czynniki leczace psychoterapii

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Healing factors of psychotherapy

Kierunek studiow

Psychologia

Poziom studiow (I, 11, jednolite magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Psychologia
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

dr Agata Porgba-Chabros

Forma zaje¢ (katalog
zamknigty ze stownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad

15

VII

konwersatorium

¢wiczenia

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajgcia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstgpne

W1 - podstawowa wiedza z zakresu oddzialywan psychoterapeutycznych
W2 - rozumienie poje€ i teorii psychoterapii indywidualnej oraz grupowe;j
W3 - podstawowa wiedza z zakresu technik psychoterapeutycznych

1L Cele ksztalcenia dla przedmiotu
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C1 - Przedstawienie wiedzy dotyczacej gtéwnych teorii dotyczacych psychoterapii indywidualnej, terapi
C2 - Pogtebienie wiedzy dotyczacej czynnikéw leczacych w réznych formach terapii

11, Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

WIEDZA

W 01 student zna zna psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby zwigzane z W 10
oddziatywaniami psychoterapeutycznymi, zna czynniki wspierajace jako$¢
zycia i warunkujace zachowania prozdrowotne oraz rol¢ aktywnosci wlasnej
w utrzymaniu zdrowia i poprawy jakosci zycia

W _02 Student zna gléwne nurty i szkoty psychoterapeutyczne, W 11
sposoby wyjasniania zaburzen psychicznych oraz rozne formy
udzielania pomocy psychoterapeutycznej

UMIEJETNOSCI

U 01 student zna i potrafi wskazac na czynniki leczace w psychoterapii, U 10
- z wyszczegolnieniem jej réznych form -

U 02 student potrafi analizowac przyczyny i zrédta niepowodzen w U 11
- procesach terapeutycznych

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 student ma §wiadomos¢ specyfiki czynnikoéw leczacych w K 06
psychoterapii, relacji interpersonalnych w sytuacji grupowej
pomocy psychologicznej/psychoterapii. Wykazuje troske o
prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji psychologicznej,
tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody osobom jej
podlegajacym.

K 02 student Potrafi identyfikowa¢ i poddawac analizie dylematy K 10
etyczne zwigzanych z podejmowaniem konkretnych dziatan i
interwencji psychoterapeutycznych.

Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Podstawowe przyczyny podejmowania psychoterapii

Czynniki warunkujgce powstawanie problemow

Rodzaje zmian mozliwych do osiagnigcia w psychoterapii
Diagnoza dla potrzeb psychoterapii

Sposoby osiagania zmiany w psychoterapii

Psychoterapia jako proces uczenia si¢ rozwigzywania problemow
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V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia si¢
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W 01 Metod pogladowa/Wyktad | Egzamin Arkusz egzaminacyjny
W _02 Metod pogladowa/Wyktad | Egzamin Arkusz egzaminacyjny
UMIEJETNOSCI
U 01 Metoda aktywizujgca/ Egzamin Arkusz egzaminacyjny
Wyktad konwersatoryjny
U 02 Metoda aktywizujaca/ Egzamin Arkusz egzaminacyjny
Wyktad konwersatoryjny
U 03 Metoda aktywizujaca/ Egzamin Arkusz egzaminacyjny
Wyktad konwersatoryjny
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K 01 Metod pogladowa/Wyktad | Egzamin Arkusz egzaminacyjny
K 02 Metod pogladowa/Wyktad | Egzamin Arkusz egzaminacyjny
K 01 Metod pogladowa/Wyktad | Egzamin Arkusz egzaminacyjny
VL Kryteria oceny, wagi...

Zaliczenie na ocen¢ egzaminu koncowego.

Kryteria ocen:

ocena bardzo dobra (5) 90-100%
ocena dobra plus (4,5) 80-89,9%
ocena dobra (4,0) 70-79,9%

ocena dostateczna plus (3,5) 60-69,9%
ocena dostateczna (3) 51-59,9%

ocena niedostateczna (2,0) 0-50,9%

Ocena jakosciowa:

Ocena:

niedostateczna (2) - brak osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia sig

dostateczna (3) — osiagni¢cie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektorych waznych
aspektow lub z powaznymi niescisto$ciami
dobra (4) — osiagni¢cie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektorych mniej istotnych
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aspektow
bardzo dobra (5) — osiagniecie zaktadanych efektéw uczenia si¢ obejmujacych wszystkie istotne
aspekt

VII. Obciazenie praca studenta

Forma aktywno$ci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 15
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15

VIII. Literatura

Literatura podstawowa
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Literatura uzupetniajaca
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