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Lokalizacja w planach rocznych: Rok - Semestr
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Cele przedmiotu:
C1 - Student psychologii zdobedzie wiedze teoretyczng dotyczaca konstruowania programoéw profilaktycznych zgodnych z zapotrzebowaniem
danej spotecznosci lokalnej. Posigdzie wiedze dotyczacg sposobu konstruowania programoéw profilaktycznych oraz strategii profilaktycznych.
C2 - Student zdobedzie umiejetnosci, ktére pozwolg mu na stworzenie, adekwatnego do zapotrzebowania badanej grupy, autorskiego programu
profilaktycznego na podstawie modelu NIDA. Bedzie potrafit wdrozy¢ opracowany program profilaktyczny w spotecznosci lokalne;j.

Wymagania wstepne:
Brak

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_W11 Osoba nabedzie wiedze z zakresu: réznych form patologii spotecznych, zachowan ryzykownych oraz mozliwosci oddziatywan
psychoprofilaktycznych w tym zakresie

UMIEJETNOSCI

K_U06 Osoba nabedzie umiejetnosci z zakresu: kierunkéw i sposobéw podnoszenia jakosci zycia jednostki, optymalizacji funkcjonowania grup
spotecznych i organizacji oraz opracowywania interwenciji (profilaktycznych, pomocowych, szkoleniowych) wobec oséb z grup ryzyka zaburzen
funkcjonowania w réznych kontekstach srodowiskowych i zyciowych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_K08, K_K09 Student potrafi wspotpracowac w grupie, podejmujgc aktywne role w zespole (w tym role lidera), inspirowaé i organizowaé
uczenie sie innych oséb ma $wiadomos$¢ znaczenia dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje indywidualne, spoteczne i
Ssrodowiskowe zagrozenia dla zdrowia psychicznego i somatycznego.

Metody dydaktyczne:

Dyskusja, wyktad interakcyjny z zastosowaniem prezentacji multimedialnych; praca w grupach; metody warsztatowe; realizacja programu w
szkole

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

"ndst" - Brak ztozonego w wyznaczonym terminie autorskiego programu profilaktycznego i/lub nieprzeprowadzenie programu profilaktycznego w
wymiarze 2 godziny lekcyjne w wybranej placéwce edukacyjnej

"dst" - zZtozony autorski program profilaktyczny nie jest napisany zgodnie z modelem NIDA,;

"dst+" - ztozony autorski program profilaktyczny zawiera btedy merytoryczne w 5 lub wiecej fazach modelu NIDA

"db" - ztozony autorski program profilaktyczny zawiera btedy merytoryczne w 3-4 fazach modelu NIDA

"db+" - ztozony autorski program profilaktyczny zawiera btedy merytoryczne w 1-2 fazach modelu NIDA

"bdb" - ztozony autorski program profilaktyczny nie zawiera btedéw merytorycznych i cechuje go duza kreatywnos$¢ zaproponowanych
oddziatywan

Tresci programowe przedmiotu:

Zagadnienia ogdlne - prezentacja tresci programowych oraz warunkéw zaliczenia;

Wspotczesny kontekst zagrozen; rozumienie profilaktyki; Czynniki ochraniajgce i czynniki ryzyka; Poréwnanie modelu tradycyjnego i
wspotczesnego profilaktyki;

Poziomy profilaktyki - uniwersalna, selektywna, wskazujgca

Strategie profilaktyczne - informacyjna, edukacyjna, alternatywna, zmian srodowiskowych

Specyfika oddziatywan profilaktycznych w szkole

Model NIDA

Strona 1




Opis zaje¢: Budowanie programéw profilaktycznych (PWJZ) (konwersatorium)

Konstruowanie w zespotach autorskich programoéw profilaktycznych dla uczniéw szkoty podstawowej
Wdrazanie wybranego fragmentu autorskiego programu profilaktycznych w wybranej szkole
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