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Rok akademicki: 2019/2020 ID zaje¢: 509496

ETAP: Semestr zimowy

Informacje ogolne:

Prowadzacy: dr Katarzyna Czubak
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 5
Punkty ECTS: 2

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1 — Zwiezta prezentacja najciekawszych i tworczych rozwigzan teoretycznych dotyczacych optymalnego funkcjonowania cztowieka.
C2 — Dyskusja specjalistycznej wiedzy dotyczacej optymalnego funkcjonowania oraz aktualnych wynikéw badan nad tym zagadnieniem.

Wymagania wstepne:

W1 - elementarna wiedza z zakresu osobowosci, zdrowia i rozwoju cztowieka dorostego.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA
1.Rozumie i opisuje teorie z zakresu optymalnego funkcjonowania w réznych srodowiskach, ich specyfike i zachodzgce w nich procesy K_W08
2. Posiada usystematyzowang wiedze z zakresu funkcjonowania cztowieka w normie i patologii K_W11

3. Zna i rozumie metody interpretacji i warto$ciowania wiedzy z zakresu optymalnego funkcjonowania w réznych koncepcjach psychologicznych
K_W09

UMIEJETNOSCI

1. Rozumie i wyjasnia optymalne funkcjonowanie cztowieka w oparciu o wiedze teoretyczng i empiryczng w zakresie podstawowych i
stosowanych subdyscyplin psychologii K_U01, K_U02

2. Potrafi oceni¢ i potgczy¢ przydatnosé roznorodnych narzedzi i procedur badan psychologicznych z teoriami optymalnego funkcjonowania
K_U07, K_UM1

3. Potrafi analizowac, selekcjonowac i integrowa¢ informacje dotyczace optymalnego funkcjonowania z ré6znych nurtéw psychologicznych K_U01,
K_U02

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

1.Dokonuje poréwnan teoretycznych i empirycznych dotyczgcych optymalnego funkcjonowania K_K04, K_KO07

2. Samodzielnie i krytycznie dazy do poszerzania wiedzy i umiejetnosci wiasnych z zakresu optymalnego funkcjonowania K_K02
3.Rozumie potrzebe uczestnictwa w dziataniach na rzecz cztowieka oraz ma motywacje do pogtebiania wiedzy z zakresu optymalnego
funkcjonowania K_K04

Metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg multimedialng.

Konwersatorium, dyskusja

Praca w grupach, przestawianie i dyskusja wynikow.
Elementy warsztatu - praca indywidualna lub zespotowa.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Ocena niedostateczna

(W) - Student(ka) nie posiada wiedzy z zakresu optymalnego funkcjonowania cztowieka.

(U) - Student(ka) nie potrafi zastosowa¢ teorii do analizy wybranych zjawisk i sytuacji zyciowych.

(K) - Student(ka) nie ma krytycznego stosunku do wiedzy, nie potrafi podjga¢ dyskusji na temat optymalnego funkcjonowania.
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Ocena dostateczna

(W) - Student(ka) posiada elementarng wiedze z zakresu optymalnego funkcjonowania.

(U) - Student(ka) potrafi zinterpretowac niektére zjawiska zycia psychicznego w aspekcie optymalnego funkcjonowania.

(K) - Student(ka) mato krytycznie przyjmuje dana teorie optymalnego funkcjonowania za podstawe myslenia o cztowieku i w sposob mato
przekonujgcy uzasadnia swéj wybor.

Ocena dobra

(W) — Student(ka) zna rézne teorie optymalnego funkcjonowania

(V) - Student(ka) potrafi interpretowa¢ wybrane zjawiska zycia psychicznego na gruncie wybranych teorii optymalnego funkcjonowania.
(K) - Student(ka) potrafi wskaza¢ mocne i stabe strony poszczegolnych teorii optymalnego funkcjonowania, zna ich niektére aplikacje.

Ocena bardzo dobra
(W) — Student(ka) posiada wiedze pozwalajgca na interpretacje zachowania i osobowosci w kategoriach optymalnego funkcjonowania.
(U) - Student(ka) potrafi samodzielnie interpretowac wybrane zjawiska zycia psychicznego na gruncie réznych teorii optymalnego funkcjonowania.

(K) - Student(ka) w sposéb krytyczny operuje wiedzg z zakresu optymalnego funkcjonowania, zna jej aplikacje w badaniach i r6znych dziedzinach
funkcjonowania cztowieka.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Optymalne funkcjonowanie — wspoétczesne koncepcje.

. Znaczenie teorii motywacyjnych w kontekscie optymalnego funkcjonowania.

. K. Sheldon — model optymalnego funkcjonowania.

. Korzystne wiasciwosci psychiczne wedtug Petersona i Seligmana.

. Ksztattowanie cnét w zakresie dobrego zycia.

. Czynniki mikro-makrospoteczne jako wyznaczniki optymalnego funkcjonowania.
. Orientacja pozytywna Caprary.

. Psychologiczne koncepcje szczescia oparte na hedonizmie i eudajmonizmie.
9. Dobrostan psychiczny analizowany w kontekscie zasobu vs efektu.

10. Osobowos¢ osoby optymalnie funkcjonujgce;.

11. Optymalne funkcjonowanie a bilans: zycia, codziennych przyjemnosci.

12. Optymalne funkcjonowanie w réznych okresach zycia.

13. Trudnosci w zakresie optymalnego funkcjonowania.
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Artykuly i rozdziaty dotyczgce konkretnych probleméw, gtéwnie z literatury w jezyku angielskim.
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