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Cele przedmiotu:
C1 Wyposazenie w wiedze z zakresu podstawowych idei, osiggnie¢ naukowych oraz kluczowych przedstawicieli psychologii pozytywne;.
Znajomos¢ gtéwnych konstruktéw psychologii pozytywnej np. nadzieja, optymizm, szczescie.
C2 Ksztaltowanie umiejetnosci identyfikowania metod stosowanych do pomiaru konstruktéw wywodzgcych sie z nurtu psychologii pozytywnej.
Ksztattowanie umiejetnosci analizowania, interpretowania oraz opracowywania interwencji z zakresu psychologii pozytywne;j
C3 Ksztattowanie krytycznej postawy wobec metod oraz wynikéw badan z obszaru psychologii pozytywnej

Wymagania wstepne:
podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogéinej

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

Zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie psychologii pozytywnej. K_W01

Posiada wiedze o historii psychologii pozytywnej, jej podstawowych koncepcjach oraz gtéwnych osiagnieciach naukowych . K_WO01
Zna rozne formy udzielania pomocy psychologicznej oparte na interwencjach z zakresu psychologii pozytywnej K_W13

UMIEJETNOSCI

Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii pozytywnej do analizowania i interpretowania ludzkich zachowan K_U01
Potrafi przygotowa¢ prezentacje multimedialng i wystgpienie ustne z zakresu psychologii pozytywnej K_U03

wskazuje i proponuje kierunki i sposoby podnoszenia jakosci zycia jednostki, optymalizacji oraz opracowywania interwencji opartych na
psychologii pozytywnej K_U06

Umie rozpozna¢ metody stuzace do pomiaru konstruktéw wywodzacych sie z psychologii pozytywnej oraz gtéwne osiagnigcia naukowe tego
nurtu  K_U10

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)
Wykazuje krytyczng postawe wobec stosowanych w psychologii pozytywnej metod badawczych i uzyskanych dzigki nim wynikow K_K07
Potrafi wspotpracowaé w grupie realizujgc zadania dydaktyczne K_KO08

Metody dydaktyczne:

Prezentacja multimedialna, wykfad informacyjny (wyjasnienia, klaryfikacje), materiaty audiowizualne, testy, dyskusje

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

1. obecnos$¢ i aktywnos¢ — zaangazowanie w dyskusje

2. przygotowanie pracy pisemnej (opis przypadku wraz z opracowaniem interwencji opartych na psychologii pozytywnej)
3. przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat wybranego konstruktu z psychologii pozytywnej

3. wejsciowki na kazdych zajeciach sprawdzajgce znajomos¢ podstawowej literatury

Brak zaliczenia przedmiotu

1. brak zaliczenia co najmniej trzech wejsciowek

2. nieobecnos¢ na zajeciach

3. brak zaliczenia pracy pisemnej
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Tresci programowe przedmiotu:

Wprowadzenie — historia psychologii pozytywnej, gtéwne idee, przedstawiciele, zwigzek z réznymi koncepcjami, aktualne dyskusje, krytyka
Szczescie - definicje, hedonistyczny i eudajmonistyczny nurt w podejsciu do badania szcze$cia, metody pomiaru, pokrewne konstrukty, gtéwne
koncepcje szczescia (np. Cebulowa teoria szczescia Czapinskiego, teorie rozbieznosci, obiektywne szczescie Daniela Khanemana)

Madros¢ i sens zycia — koncepcje intuicyjne i wyartykutowane madrosci, metody pomiaru madrosci , Berlinski Paradygmat Madrosci, badania
empiryczne, definicje i zrédta sensu zycia, zwigzek sensu zycia z innymi konstruktami, metody pomiaru sensu zycia

Pozytywne emocje — znaczenie emocji pozytywnych, teoria pozytywnej emocjonalnosci Fredrickson, metody pomiaru, badania empiryczne
Optymizm —definicje, teorie optymizmu wg. Scheiera i Carvera oraz Seligmana, metody pomiaru, empiryczne badania bazujgce na teoriach,
zastosowanie

Wdziecznosé wybrane koncepcje psychologiczno-spoteczne dotyczace wdziecznosci, metody pomiaru i, zwigzek wdziecznosci z innymi
konstruktami

Altruizm —, altruizm w koncepcji socjobiologicznej, altruizm a zasada wzajemnosci, metody pomiaru altruizmu oraz wyniki badan empirycznych
Nadzieja — koncepcja nadziei wg Snyder’a, koncepcja nadziei podstawowej wg. Trzebinskiego i Zigby, metody pomiary, badania empiryczne
Pozytywna orientacja — teoria pozywtywnej orientacji wg. Caprary, metody pomiaru, badania empiryczne, pokrewne konstrukty

Przekonanie o wlasnej skutecznosci - koncepcja Bandury dotyczgca przekonania o witasnej skutecznosci, ogélna i specyficzna skutecznosé,
metody mierzenia, badania empiryczne, pokrewne konstrukty

Mindfulness — definicja i cechy mindfulness, koncepcja mindfulness (Ryan i Deci oraz McCullough)metody pomiaru midfulness oraz badania
empiryczne, trening mindfulness w praktyce psychologicznej

Flow- koncepcja flow wg Csikszentmihalayi'a, metody pomiaru, empiryczne badania bazujgce na teorii, cechy osoby autotelicznej

Eustres i zwalczanie irracjonalnych mysli — pojecie i znaczenie eustresu, wskazniki eustresu, zwigzek ze zdrowiem, pojecie irracjonalnych mysli,
metody redukowania irracjonalnych mysli

Pozytywne interwencje —przyktady pozytywnych interwenciji, wyniki badan dotyczgce ich efektywnosci, gtdwne zatozenia psychoterapii
pozytywnej, podstawowe zasady coachingu oraz wywiadu motywujacego,

Podsumowanie i ocena
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