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Informacje ogolne:
Prowadzacy: dr Tomasz Jankowski

Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30
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Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 5
Punkty ECTS: 2

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1: prezentacja aktualnej wiedzy dotyczgcej proceséw samoregulacji.
C2: zapoznanie z gléwnymi teoriami samoregulacji oraz ich mozliwymi aplikacjami.
C3: prezentacja stanu wiedzy na temat sytuacyjnych oraz osobowosciowych uwarunkowan samoregulacji.
C4: zapoznanie z gtéwnymi rodzajami niepowodzen samoregulacji oraz ich zrédet i mechanizméw.

Wymagania wstepne:
W1 - znajomos$¢ zagadnien z przedmiotu: psychologia ogolna
W2 - znajomos$¢ zagadnien z przedmiotu: psychologia osobowosci
W3 - znajomos¢ zagadnien z przedmiotu: psychologia emocji i motywacji

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_W01 ma uporzadkowana i pogtebiong wiedze na temat istoty samoregulacji.

K_WO02 zna najwazniejsze teorie i aktualnie rozwijane perspektywy w jakich ujmowane sg zagadnienia zwigzane z samoregulacja.

K_W05 ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju zdolnosci do samoregulacji oraz czynnikdéw spotecznych oraz osobowosciowych warunkujacych
ten rozwoj.

K_W08 ma wiedze na temat proceséw poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych zaangazowanych w procesy samoregulacji; zna
terminologie, roznorodne uwarunkowania tych procesow oraz wspotczesne osiggniecia badan w tym zakresie.

K_W13 ma uporzadkowang wiedze na temat réznego rodzaju zaburzen proceséw samoregulacji oraz metod ich diagnozowania.

UMIEJETNOSCI

K_UO01 potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z zakresu psychologii samoregulacji do analizowania i interpretowania ludzkich zachowan, potrafi
wskazac i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz kulturowe) ré6znych zachowan cztowieka.

K_UO04 potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijaé swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z roznych zrédet informac;ji (w jezyku
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT) oraz szanujgc zasady wtasnosci intelektualnej.

K_UO07 potrafi analizowa¢ przyczyny i zrédta porazek w samoregulacji oraz przewiduje ich konsekwencje zdrowotne i spoteczne.

K_UO05 potrafi wykorzystaé omawiane na wykladzie metody stuzgce diagnozowaniu efektywnosci procesu samoregulacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO01 rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie oraz rozwoju wtasnych kompetencji zwigzanych z pracg psychologa w réznych obszarach
K_K04 ma $wiadomos$¢ znaczenia efektywnej samoregulacji dla jakosci funkcjonowania cztowieka we wszystkich obszarach zycia; posiada
przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych. Dostrzega potrzebe odpowiedzialnego
popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii

K_KO07 wykazuje krytyczng postawe wobec stosowanych metod badawczych i uzyskanych dzigki nim wynikéw, a takze wobec réznych
pogladéw i praktyk w zakresie psychologii.

K_K09 ma swiadomos$¢ znaczenia dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje indywidualne, spoteczne i Srodowiskowe zagrozenia dla
zdrowia psychicznego i somatycznego.

Metody dydaktyczne:

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja
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Opis zaje¢: Samoregulacja w aktywnosci cziowieka (PWJZ) (wyktad)

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Niedostateczna

W - nie zna znaczenia podstawowych termindw takich jak: samoregulacja, samokontrola, samodyscyplina.
W - nie potrafi wymieni¢ ani opisa¢ zadnej z omawianych teorii wyjasnijgcych mechanizmy samokontroli.
W - nie zna podstawowych czynnikéw determinujgcych skuteczno$¢ proceséw samokontroli

U - nie potrafi okresli¢ wskaznikéw skutecznej samoregulaciji

U - nie potrafi zastosowac zadnej z metod stuzgcych do okreslenia efektywnosci proceséw samoregulaciji
K - nie jest $wiadomy znaczenia proceséw samoregulacji w zyciu cztowieka

Dostateczna

W - zna podstawowe znaczenie terminéw takich jak: samoregulacja, samokontrola, samodyscyplina, ale nie potrafi ich zré6znicowac.
W - potrafi wymieni¢ i opisa¢ przynajmniej jedng z omawianych teorii wyjasnijgcych mechanizmy samokontroli.

W - zna niektére czynniki determinujgce skuteczno$¢ proceséw samokontroli

U - potrafi okresli¢ niektore wskazniki skutecznej samoregulacji

U - potrafi zastosowa¢ przynajmniej jedng z metod stuzgcych do okreslenia efektywnosci proceséw samoregulaciji

K - ma ogdlne pojecie o znaczeniu proceséw samoregulacji w zyciu cztowieka

Dobra

W - zna podstawowe znaczenie termindw takich jak: samoregulacja, samokontrola, samodyscyplina i potrafi je zré6znicowac.
W - potrafi wymieni¢ i opisa¢ wiekszo$¢ z omawianych teorii wyjasnijgcych mechanizmy samokontroli.

W - zna wigkszo$¢ z omawianych czynnikéw determinujgcych skutecznos¢ proceséw samokontroli.

U - potrafi okresli¢ wiekszos¢ z omawianych wskaznikow skutecznej samoregulacji

U - potrafi zastosowa¢ wiekszos$¢ z omawianych metod stuzacych do okreslenia efektywnosci proceséw samoregulaciji

K - potrafi wyjasni¢ znaczenie proceséw samoregulacji w zyciu cztowieka

Bardzo dobra

W - zna podstawowe znaczenie termindw takich jak: samoregulacja, samokontrola, samodyscyplina, potrafi je zréznicowa¢ i podaé przyktady z
zycia.

W - potrafi wymieni¢ i opisa¢ wszystkie omawiane teorie wyjasnijagce mechanizmy samokontroli.

W - potrafi wymieni¢ i opisa¢ wszystkie omawiane czynniki determinujgce skuteczno$é proceséw samokontroli.

U - potrafi wymienic¢ i opisa¢ wszystkie omawiane wskazniki skutecznej samoregulac;ji.

U - potrafi zastosowa¢ w zaleznosci od kontekstu, wszystkie z omawianych metod stuzgcych do okreslenia efektywnosci procesow
samoregulaciji.

K - potrafi wyjasni¢ i poda¢ przyktady obrazujace znaczenie proceséw samoregulacji w zyciu cztowieka.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Cybernetyczny model samoregulacji

. Rola $wiadomosci w samoregulacji

. Rola Ja mozliwego w samoregulac;ji

. Rodzaje motywaciji i standardéw z nimi zwigzanych a procesy samoregulacji - SDT
. Ewolucja i rozwdj zdolnosci samoregulacyjnych. Neuropsychologia samoregulaciji.
. Procesy intencjonalne oraz automatyczne. Czy w psychologii mozemy zaktada¢ wolng wolg?
. Quiet ego a samoergulacja - rola Ja w procesach samoregulaciji

. Czynniki osobowosciowe warunkujgce skutecznos¢ samoregulacji - cechy

9. Czynniki sytuacyjne warunkujgce samoregulacje

10. Metody badania samoregulacji

11. Zaburzenia samoregulac;ji

12. Proces zmiany w samoregulacji

13. Rola metapoznania w samoregulacji

14. Techniki usprawniania samoregulaciji

O NOoO O~ WODN
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