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Informacje ogolne:
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Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych
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Liczba godzin tydzien |/ semestr: 1 / 15

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok IV - Semestr 7
Punkty ECTS: 5

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1 — Przedstawienie szerokiego spektrum probleméw psychologicznych cztowieka w okresie $redniej i pdznej dorostosci
C2 — Ukazanie specyfiki zaburzen zdrowia psychicznego i somatycznego (etiologii, obrazu klinicznego, dynamiki) i mozliwosci wsparcia w $redniej
i poznej dorostosci wsparcia
C3 — ukazanie specyfiki starzenia sie normatywnego i patologicznego
C4 — Nabycie podstawowych kompetencji w zakresie diagnostyki klinicznej osob dorostych
C5 — uwrazliwienie na problemy natury etycznej w kontakcie diagnostycznym, podejscie podmiotowe, poszanowanie godnosci cztowieka
dorostego niezaleznie od jego kondycji psychicznej i fizycznej

Wymagania wstepne:

W1 — zaliczenie przewidywanych przedmiotéw w kursie psychologii
W2 — wyktad dla Psychologii Wspierania Jakosci Zycia

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

Wiedza

1. Ma uporzadkowana i pogtebiong wiedze dotyczaca szerokiego spektrum problemoéw psychologicznych, oraz specyfiki zaburzen i choréb w
okresie $redniej i pdznej dorostosci z uwzglednieniem systeméw diagnostycznych (DSM i ICD) K_W01, K_W13.

2. Dysponuje wiedzg na temat udziatu czynnikéw psychogennych w powstawaniu i przebiegu zaburzen psychicznych i choréb somatycznych
K_W01, K_WO05, K_W09.

3. Ma wiedze na temat wptywu zaburzen zdrowia psychicznego i somatycznego (choréb przewlektych psychicznych i somatycznych) na
funkcjonowanie os6b chorych (oceny znaczenia choroby, postawy wobec choroby i sposobu radzenia sobie z chorobag) K_W10

4. Posiada wiedze na temat czynnikéw ryzyka wykluczenia spotecznego oséb niepetnosprawnych, przewlekle chorych oraz mozliwosci
oddziatywan psychoprofilaktycznych w tym zakresie K_W11

5. Zna etapy, zasady, narzedzia wykorzystywane w procesie diagnozy klinicznej dotyczacej oceny stanu psychicznego, nastroju, emociji, funkcji
poznawczych, relacji spotecznych odnoszacych sie do oséb w $redniej i p6znej dorostosci K_W13, K_W14.

6. Ma wiedze na temat etycznych probleméw w kontakcie z osobg przewlekle chorg (starsza - ujawniajaca zaburzenia funkcji poznawczych,
emocjonalnych) takze w terminalnym okresie choroby K_W15

UMIEJETNOSCI

1. Ma umiejetnos$¢ obserwaciji zaburzen u oséb w okresie $redniej i pdznej dorostosci (choroby psychiczne, zaburzenia psychiczne w przebiegu
przewlektych choréb somatycznych, zespoty otepienne), ich oceny w badaniu klinicznym oraz analizy (z uwzglednieniem wspétczesnych
systemow klasyfikacji zaburzen — DSM. ICD) K-U01, K_U05.

2. Odpowiednio do istniejgcych zaburzen potrafi zaprojektowa¢ program wsparcia psychologicznego i wskaza¢ mozliwosci wsparcia
spotecznego, socjalnego, medycznego K_UO07.

3. Staje sie bardziej wrazliwy na problemy psychologiczne bedgce czynnikiem ryzyka powstania (nasilenia) choréb somatycznych i psychicznych
K_U06, K_U07.

4. Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ proces diagnozy zaburzen okresu $redniej i pdznej dorostosci, wskaza¢ czynniki ryzyka zespotéw
otepiennych oraz kompetentnie postugiwa¢ sie metodami diagnostycznymi z poszanowaniem etycznych aspektéw badan naukowych K_UO05,
K_U08,

5. Stosuje sie do norm etycznych w procesie diagnostycznym oraz wsparcia psychologicznego K_U11.
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6. Dba o poszerzanie wiedzy psychologicznej o wspoétczesne osiggnigcia i podnoszenie kwalifikacji zawodowych K_13

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

1. Jest kompetentny w zakresie odpowiedniego sposobu nawigzywania kontaktu w procesie diagnostycznym i terapeutycznym z osobg chora,
niepetnosprawng somatycznie i psychicznie w $redniej i pdznej dorostosci, dba o poszerzanie i rozwdj swoich umiejetnosci klinicznych K_KO03,
K_KO06.

2. Umie wskaza¢ wtasciwy sposéb postepowania psychologicznego (interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna, poradnictwo
psychologiczne) a takze konsultacja specjalistyczna w odniesieniu do ré6znych grup chorych K_KO06.

3. Ma szacunek dla godnosci cztowieka — niezaleznie od typu choroby przewlektej i zwigzanej z nig niepetnosprawnosci. W badaniach klinicznych
dotyczacych réznych aspektow funkcjonowania oséb chorych potrafi zachowaé cierpliwos¢ i wyrozumiatosé K_KO05, .

4. Wykazuje sie wrazliwoscig na codzienne problemy oséb chorych, rozumie ich postawy wobec zycia ze wzgledu na dtugotrwate cierpienie
zwigzane z chorobg, potrzebe samodzielnosci i niezaleznosci mimo ucigzliwych objawéw chorobowych K_K06

5. Jest zdolny do wspotpracy w zakresie dziatan nakierowanych na diagnostyke kliniczna i wsparcie psychologiczne K_K10

Metody dydaktyczne:

Wyktad z mozliwoscig dyskusji
Omawianie przypadkow klinicznych stosownie do tresci wyktadu

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

Ocena niedostateczna

(W) - brak podstawowej wiedzy na temat probleméw i zaburzen znamiennych dla oséb w $redniej i pdznej dorostosci

(V) - niezdolnos¢ do okreslenia specyfiki chordb przewlektych, ich rodzaju, nastepstw, diagnozy psychologicznej roznicowe;j i opisowej

(K) - brak zdolnosci odniesienia wiedzy na temat psychopatologii do konkretnego przypadku, brak zdolno$ci do opracowania diagnozy klinicznej -
réznicowania zespotéw zaburzen somatopsychicznych i psychosomatycznych

Ocena dostateczna

(W) Student/ka posiada elementarng wiedze na temat wybranych zagadnieh dotyczacych zaburzen psychosomatycznych, somatopsychicznych
okresu $redniej i p6znej dorostosci

(U) Student/ka potrafi wskazac¢ jedynie niektére zadania psychologa klinicznego i specyfike niektérych zaburzen psychicznych i zaburzen zdrowia
somatycznego w $redniej i pdznej dorostosci w Swietle wybranych standardéw klasyfikacyjnych

(K) Student/ka w sposdb mato refleksyjny postuguje sie wiedzg na temat zaburzeh psychosomatycznych, somatopsychicznych i roli psychologa w
procesie diagnostycznym

Ocena dobra

(W) Student/ka posiada wiedze na temat wybranych zagadnien psychologii klinicznej dotyczacej cztowieka dorostego ( zaburzen
psychosomatycznych, somatopsychicznych)

(U) Student/ka potrafi okresli¢ role psychologa sagdowego i wskazaé¢ specyfike zaburzen psychosomatycznych i somatopsychicznych okresu
Sredniej i pdznej dorostosci w Swietle wybranych standardow klasyfikacyjnych

(K) Student/ka postuguje sie wiedzg na temat zaburzen psychosomatycznych, somatopsychicznych (ich diagnozg) , roli psychologa w procesie
diagnostycznym

Ocena bardzo dobra

(W) Student/ka posiada szerokg wiedze na temat roli psychologa klinicznego w opiniowaniu zaburzen psychosomatycznych, somatopsychicznych
oraz zespotdw otepiennych

(U) Student/ka potrafi okresli¢ role psychologa klinicznego w procesie diagnostycznym, wskazac¢ specyfike zaburzen psychosomatycznych i
somatopsychicznych w Swietle aktualnych standardow klasyfikacyjnych

(K) Student/ka swobodnie postuguje sie wiedza dotyczaca zaburzen zdrowia psychicznego, zaburzen réznych funkcji psychicznych, emociji,
funkcjonowania spotecznego w procesie diagnostycznym

Tresci programowe przedmiotu:

1.Zdrowie i choroba — poznawczy, emocjonalny relacyjny wymiar zdrowia/choroby

2. Choroby psychosomatyczne i somatopsychiczne (modele, czynniki ryzyka

. Zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych (psychodermatologia),

. Sposoby radzenie sobie z chorobg przewlekta (modele, uwarunkowania, dynamika)
. Rodzina w sytuaciji przewlekiych choréb psychicznych

. Starzenie sie normatywne i patologiczne

. Zaburzenia okresu starzenia sig i starosci

. Wsparcie psychologiczne os6b chorych i ich rodzin
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