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Cele przedmiotu:
C1. Zapoznanie studentéw z wybranymi podstawowymi teoriami i koncepcjami psychosomatyki
C2. Zrozumienie przez studentow roli psychologa w diagnozowaniu, leczeniu i profilaktyce choréb psychosomatycznych
C3. Rozwoj kompetenciji psychologicznych w celu pracy w interdyscyplinarnych zespotach

Wymagania wstepne:

1. Znajomo$¢ podstaw psychologii klinicznej
2. Zainteresowanie pracg w paradygmacie holistycznym

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

W01 Student zna podstawowe teorie i koncepcje psychosomatyczne, czynniki wspierajgce jakos$¢ zycia oséb z zaburzeniami
psychosomatycznymi i role aktywnosci wtasnej w utrzymaniu zdrowia i poprawy jakosci zycia; posiada wiedze na temat specyfiki
psychospotecznego funkcjonowania osob z réznymi rodzajami choréb psychosomatycznych

UMIEJETNOSCI

U01 Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania
problemoéw os6b z zaburzeniami psychosomatycznymi

U02 Student potrafi integrowac wiedze z zakresu roznych subdyscyplin psychologicznych w odniesieniu do funkcjonowania oséb z zaburzeniami
psychosomatycznymi

U03 Student umie opracowac propozycje oddziatywan ukierunkowanych na poprawe funkcjonowania oséb z zaburzeniami psychospotecznymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K01 Student jest gotéw do rozumienia koniecznosci holistycznego podejscia do problematyki zaburzen psychosomatycznych; dostrzega potrzebe
odpowiedzialnego popularyzowania wiedzy z zakresu psychosomatyki

K02 Student jest gotéw do wyrazania dbatosci o zdrowie biopsychospoteczne

KO3 Student jest gotéw do wspotpracy z profesjonalistami, ktérych dziatalno$¢ koncentruje sie na wspieraniu jakosci zycia osob z zaburzeniami
psychosomatycznymi

Metody dydaktyczne:
praca w grupach, dyskusja, metody dramowe, studium przypadku,

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

1) obecnos$é¢ na zajeciach (mozliwe 3 nieobecnosci)
2) uzyskanie pozytywnej oceny (conajmniej 3) z kolokwium. Ocena z kolokwium ma wage 4
3) przygotowanie studium przypadku wybranej choroby psychosomatycznej. Ocena z przeprowadzenie studium przypadku ma wage 2.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Paradygmat holistyczny w badaniach zagadnien psychosomatycznych

2. Psychosomatyka — terminy, definicje, koncepcje i teorie

3. Mechanizmy powstawania objawéw psychosomatycznych, czynniki ryzyka i zasoby ochronne
4. Choroby psychosomatyczne — problemy diagnostyczne i terapeutyczne
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5. Wybrane choroby psychosomatyczne - charakterystyka objawdw, mechanizmoéw i ich wptyw na funkcjonowanie osoby i jej jakos¢ zycia
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