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Cele przedmiotu:
C1 - umozliwienie studentom nabycia podstawowej wiedzy z zakresu psychoterapii indywidualnej, w tym jej organizacji i przebiegu, zastosowan,
efektywnosci, mozliwosciami tgczenia z innymi formami pomocy, zasad etycznych i procesu szkolenia sig
C2 - przygotowanie do swiadomego wyboru $ciezki ksztatcenia podyplomowego w zakresie psychoterapii
C3 - nabycie zdolnosci do propagowania w spoteczenstwie rzetelnej wiedzy na temat psychoterapii oraz udzielania wsparcia informacyjnego
osobom ze wskazaniami do podjecia psychoterapii

Wymagania wstepne:

W1- znajomosc¢ zagadnien z zakresu psychologii rozwojowej, diagnostyki psychologicznej, psychologii osobowosci;
W2 - co najmniej rownolegte uczestnictwo w kursach z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii oraz podstaw psychiatrii;
W3 - co najmniej réwnolegte uczestnictwo w wyktadzie oraz éwiczeniach z psychoterapii.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1. Student posiada podstawowg wiedze na temat psychoterapii indywidualnej, w szczegdlnosci jej organizacji i przebiegu, zastosowan,
efektywnosci, mozliwosciami tgczenia z innymi formami pomocy i procesu szkolenia sie; Wskazuje na gtéwne kierunki rozwoju oraz wyniki badan
nad mechanizmami i efektywnoscig psychoterapii indywidualnej- K_W01;

2. Student posiada uporzadkowang wiedze na temat zasad i mozliwosci $wiadczenia pomocy psychoterapeutycznej osobom cierpigcych na
réznego rodzaju zaburzenia funkcjonowania - K_W13;

3. Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychoterapeuty w zakresie prowadzenia badan naukowych, postepowania diagnostycznego
oraz udzielania pomocy psychologicznej - K_W15;

UMIEJETNOSCI

4. Student potrafi analizowa¢ przyczyny i zrédta zachowan cztowieka, w tym w sytuacji zaburzen funkcjonowania; umie planowac¢ oddziatywania
o charakterze pomocy psychologicznej i psychoterapii ukierunkowane na zmiane postaw i zachowan jednostki - K_UQ7;

5. Student potrafi krytycznie oceni¢ przydatno$é metod, procedur, programéw oraz innych form oddziatywania przeznaczonych dla oséb ze
wskazaniami do skorzystania z psychoterapii indywidualnej- K_U10;

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

6. Student rozumie potrzebe podnoszenia wiasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji udzielania
Swiadczen w zakresie psychoterapii indywidualnej - K_KO01;

7. Student ma Swiadomos$¢ specyfiki relacji interpersonalnych wi psychoterapii indywidualnej. Wykazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i
interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody badanym z niej korzystajacym - K_KO06.

Metody dydaktyczne:

Konwersatorium oparte o prezentacje multimedialng oraz elementy technik bazujgcych na uczeniu sie przez doswiadczenie, ilustrowane danymi z
praktyki kliniczne;j.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Aktywny udziat w zajeciach, kolokwium z omawianego materiatu.

Ocena niedostateczna
(W) - Student nie posiada podstawowej wymaganej wiedzy na temat psychoterapii indywidualnej
(U) - Student nie potrafi analizowa¢ przyczyn i zrédet zachowan cztowieka w sytuacji zaburzen funkcjonowania; nie umie planowa¢ psychoterapii
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indywidualnej; nie potrafi oceni¢ przydatnosci metod, procedur, programoéw oraz innych form oddziatywania psychoterapeutycznego.

(K) - Student nie rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuaciji
udzielania $wiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie niskg Swiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji
indywidualnej pomocy psychologicznej i psychoterapii; brak jest przestanek do stwierdzenia jego dostatecznej troski o prawidtowy przebieg
diagnozy i interwencji psychologiczne;.

Ocena dostateczna

(W) - Student posiada cze$ciowg wymagang wiedze na temat psychoterapii indywidualne;j.

(V) - Student potrafi analizowac niektére przyczyny i zrodta zachowan cziowieka w sytuacji zaburzen funkcjonowania; dysponuje podstawowymi
umiejetnosciami planowania psychoterapii indywidualnej ukierunkowanej na zmiane postaw i zachowan jednostki; w wigkszosci przypadkow
potrafi oceni¢ przydatno$é metod, procedur, programoéw oraz innych form oddziatywania psychoterapeutycznego.

(K) - Student czesciowo rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji
udzielania $wiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie Swiadomoscig specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji
indywidualnej pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepujg przestanki do stwierdzenia jego dostatecznej troski o prawidtowy przebieg
diagnozy i interwencji psychologiczne;.

Ocena dobra

(W)- Student posiada znaczna, aczkolwiek niepetng wobec wymaganej, wiedze na temat psychoterapii indywidualnej

(U)- Student potrafi analizowaé wigkszos$¢ przyczyn i zrédet zachowan czlowieka w sytuacji zaburzen funkcjonowania; dysponuje dobrymi
umiejetnosciami planowania psychoterapii indywidualnej, z reguty potrafi trafnie oceni¢ przydatnos¢ wiekszosci metod, procedur, programéw oraz
innych form oddziatywania psychoterapeutycznego.

(K)- Student w znacznym stopniu rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w
sytuacji udzielania Swiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie duzg $wiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w
sytuacji indywidualnej pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepujg ewidentne przestanki do stwierdzenia jego zaangazowania w troske o
prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji psychologiczne;.

Ocena bardzo dobra

(W)- Student posiada petng, wymagang wiedze na temat psychoterapii indywidualnej

(U)- Student potrafi wyczerpujgco analizowac przyczyny i zrédta zachowan cziowieka, w tym w sytuacji zaburzen funkcjonowania; dysponuje
wszystkimi wymaganymi umiejetnosciami planowania psychoterapii indywidualnej, potrafi bardzo trafnie oceni¢ przydatno$¢ wielu metod,
procedur, programow oraz innych form oddziatywania psychoterapeutycznego.

(K)- Student w petni rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetenc;ji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji
udzielania $wiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie szerokg $wiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji
pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepujg ewidentne przestanki do stwierdzenia jego znaczgcego zaangazowania w troske o
prawidtowy przebieg interwencji psychologiczne;.

Tresci programowe przedmiotu:

-

. Determinanty organizacji procesu psychoterapii indywidualne;j.

. Diagnoza kliniczna dla potrzeb psychoterapii indywidualne;.

. Czynniki warunkujgce powstawanie problemow pacjentow.

. Czynniki wspdlne i specyficzne w psychoterapii.

. Integracyjny model psychoterapii J. Cz. Czabaly: etapy procesu terapii, zadania i warsztat psychoterapeuty indywidualnego.
. Identyfikacja i pokonywanie zaktdcen procesu terapeutycznego.

. Psychoterapia indywidualna a inne formy psychoterapii.

. Szkolenie i rozwoj profesjonalny psychoterapeuty indywidualnego.

. Badania nad efektami i procesem psychoterapii indywidualnej.
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