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Cele przedmiotu:
Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat funkgiji religijnosci i duchowosci w profilaktyce zdrowia psychicznego i psychoterapii, a takze
specyfiki problemoéw pojawiajgcych sie w kontekscie pomocy psychologicznej $wiadczonej osobom religijnym.

Wymagania wstepne:
Znajomosc¢ gtéwnych, psychologicznych koncepciji religijnosci cztowieka.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_WO01 Posiada podstawowg wiedze dotyczgca funkcji religijnosci w profilaktyce zdrowia psychicznego.

K_W02 Zna role religii w obrazie klinicznym niektérych zaburzen zdrowia psychicznego (np. zaburzeniu lekowym, dysocjacyjnym,
obsesyjno—kompulsyjnym).

K_WO03 Rozumie znaczenie przekonan religijnych w procesie psychoterapii.

UMIEJETNOSCI

K_UO01 Potrafi oméwic¢ funkcje religijnosci w profilaktyce zdrowia psychicznego.

K_UO02 Potrafi wskaza¢ na konteksty, w ktorych religijnos¢ moze by¢ czynnikiem dezintegrujacym.

K_UO03 Potrafi odrézni¢ problemy psychologiczne pacjenta, wymagajgce pomocy psychoterapeutycznej od probleméw wymagajgcych pomocy
oso6b duchownych i potrafi nawigzaé stosowng wspdtprace w zespole.

K_U04 Ma podstawowe umiejetnosci w zakresie projektowania badan psychologicznych kandydatéw do kaptanstwa i zycia zakonnego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO01 Jest wrazliwy i docenia znaczenie przekonan religijnych w optymalizowaniu funkcjonowania psychologicznego i w profilaktyce zdrowia
psychicznego.

K_KO02 Jest swiadomy potrzeby zintegrowania indywidualnej religijnosci z rozwojem psychologicznym w ramach wtasnego $wiatopogladu i
pomocy psychologicznej.

K_KO03 Potrafi podyskutowaé¢ na temat mozliwosci wykorzystania przekonan religijnych lub wspolnoty wyznaniowej jako potencjalnego zrodta
wsparcia.

K_KO04 Potrafi porozmawia¢ na temat kompetencji psychologa i teologa w obszarze pomagania osobom z trudnosciami psychicznymi.

Metody dydaktyczne:

1. Dyskusja.

2. Prezentacje wybranych zagadnien przez studentéw.
3. Dyskusja w grupach.

4. Prezentacja multimedialna.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

1. Aktywno$¢ na zajeciach.
2. Prezentacja wybranego zagadnienia, jako wprowadzenia do dyskus;ji.
3. Obecnos$¢ na zajeciach (dopuszczalne sg 2 nieobecnosci)
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Tresci programowe przedmiotu:

1. Powigzania miedzy religijnoscig, duchowoscia i osobowosciag cztowieka.

2. Rola religijnosci i duchowosci w biegu zycia cztowieka.

3. Znaczenia religijnosci i duchowosci w obszarze poradnictwa psychologicznego i psychoterapii.

4. Rola religii w zakresie zdrowia psychicznego. Elementy religijne w obrazie klinicznym wybranych zaburzen, np. zaburzeniu lekowym,
dysocjacyjnym, obsesyjno—kompulsyjnym.

5. Funkcja religijnosci w zakresie zdrowia somatycznego.

6. Znaczenie religijnosci w kontekscie pomocy psychologicznej osobom o sktonnosciach homoseksualnych.

7. Rola religijnosci w profilaktyce i pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym od alkoholu, np. AA, DDA.

8. Pomoc psychologiczna osobom doswiadczajgcym kryzyséw religijnych, dylematéw moralnych oraz zmagan religijnych i duchowych.
9. Rola religijnosci w doswiadczeniu krzywdy, procesach przebaczenia i pojednania.

10. Psychologiczny kontekst przynaleznosci do grup religijnych. Terapeutyczna funkcja grupy religijne;.

11. Funkcja psychologa w ocenia kryteriow zdolno$ci do zycia zakonnego i kaptanstwa.

12. Destrukcyjny aspekt religijnosci i duchowosci.
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