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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Kierunki wspoétczesnej psychologii
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Direction of Contemporary Psychology
Kierunek studiéw Psychologia

Poziom studidw (I, II, jednolite magisterskie) Jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Psychologia

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘ dr Justyna Iskra

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS

zamkniety ze stownika)

wyktad 30 I 6

¢wiczenia 30 I

laboratorium

warsztaty

seminarium

praktyki

inne

Wymagania wstgpne | Umiejetno$¢ uczestniczenia w dyskusji i pracy w grupie, otwarto$¢ na
zdobywanie i poglebianie wiedzy.

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1- analiza specyfiki i znaczenia przemian dokonujacych si¢ w obrebie wspotczesnej
psychologii

C2 — ksztattowanie umiejg¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem psychologicznym, rozumienia
poje¢ 1 termindéw z zakresu kierunkdéw wspotczesnej psychologii

C3 — ksztaltowanie krytycznego ustosunkowania do podejmowanych zagadnien oraz
poczucia odpowiedzialno$ci za praktyczne wykorzystanie posiadanej wiedzy

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektow kierunkowych

. . Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego
WIEDZA
Ww_01 Student wymienia i zna gldwne kierunki wspotczesnej K_Wo1
psychologii.
W_02 Student wyjasnia relacje zachodzace pomigdzy K_wo01
poszczegolnymi kierunkami wspodtczesnej psychologii.
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w_03 Student rozumie znaczenie termindw wywodzacych si¢ z K_W02
poszczegbdlnych kierunkéw wspodiczesnej psychologii.
wW_04 Student wymienia obszary praktyki psychologicznej, w K_W02

ramach ktorych znajduja zastosowanie zatozenia
wypracowane przez poszczegdlne kierunki wspolczesne;j

psychologii.

UMIEJETNOSCI

u_o1 Student definiuje przedmiot i zalozenia poszczegdlnych K_uo1
kierunkéw wspodiczesnej psychologii oraz rozpoznaje
praktyczny wymiar badan prowadzonych w ich ramach.

u_02 Student trafnie wykorzystuje pojgcia wywodzace si¢ z K_uo1
r6znych kierunkéw wspotczesnej psychologii.
u_o3 Student wyjasnia zmiany zachodzace na gruncie K_uo1

wspotczesnej psychologii w odniesieniu do roznych
koncepcji i stosowanych metod badawczych.

u_o04 Student potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze teoretyczng | K_U01
do podejmowania prob interpretowania ludzkich
zachowan.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01 Student jest wstepnie przygotowany do porozumiewania K_KO3

si¢ ze specjalistami z innych dziedzin i prezentowania
psychologicznego punktu widzenia w zakresie
omawianych zagadnien.

K_02 Student ma $§wiadomo$¢ znaczenia sfery psychicznej K_KO3
cztowieka dla jakos$ci jego funkcjonowania we wszystkich
obszarach zycia.

K_03 Student rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ oraz rozwoju K_KO02
wlasnych kompetencji zwigzanych z przyszlg praca
psychologa.

K_04 Student jest Swiadomy przestrzegania etycznego wymiaru | K_KO03

podejmowanych dziatan.
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Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyklad

Psychologia jako nauka przyrodnicza i humanistyczna — specyfika kazdego z podejsé.
Podstawowe perspektywy badawcze we wspotczesnej psychologii wedtug Ph. Zimbardo.
Perspektywa biologiczna we wspotczesnej psychologii.

Behawioryzm i socjobehawioryzm.

Metody likwidowania zachowan niepozadanych.

Perspektywa psychodynamiczna i rozwojowa we wspotczesnej psychologii.

Style charakteru w ujeciu S. Johnsona.

Znaczenie czynnikéw spotecznych i kulturowych w ksztaltowaniu osobowosci i
funkcjonowania cztowieka (indywidualizm, kolektywizm, adaptacja kulturowa, szok
kulturowy).

Psychologia humanistyczna i pozytywna: nauka o szcz¢sciu, optymalnych doswiadczeniach,
nadziei, optymizmie, twdrczo$ci oraz pozytywnym Ja i pozytywnych zwigzkach.

Cwiczenia

Pojecie szkoty psychologicznej i kierunku w psychologii, wymogi stawiane systemom
psychologicznym wedtug McGeocha.

Psychologia jako nauka o uktadzie nerwowy 1 psychologia ewolucyjna.

C.G Jung i A. Adler jako kontynuatorzy i opozycjonisci wobec koncepcji psychoanalizy Z.
Freuda.

Neopsychoanaliza, jej zatozenia i1 praktyczne znaczenie.

E. Fromm i jego koncepcja charakteru.

Perspektywa rozwojowa jako psychologia w biegu zycia — znaczenie historii zycia,
koncepcja madrosci wedtug P. Baltesa.

Spoteczny 1 kulturowy kontekst funkcjonowania cztowieka — sita oddziatywania roli, rola
wtladzy, reguty kulturowe.

Psychologia humanistyczna i pozytywna — inspiracje dla powstania psychologii
humanistycznej i pozytywnej, przedstawiciele i ich poglady na przedmiot psychologii.
Jaki jestem czyli koncepcja obrazu siebie i samoakceptacji lub samoodrzucenia.
Perspektywa holistyczna czyli teorie cech i temperamentu: pojgcie cechy, wymiary
osobowosci wedtug H. Eysencka, model ,,Wielkiej Pigtki”.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektéw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 Wyktad konwencjonalny | Wypowiedz ustna studenta | Zapis w arkuszu ocen
Praca z tekstem w czasie zajel Ocenione kolokwium
Dyskusja dydaktyczna Kolokwium Oceniona praca
Pisemna praca egzaminacyjna
egzaminacyjna
wW_02 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Zapis w arkuszu ocen
Praca z tekstem w czasie zajel Ocenione kolokwium
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Dyskusja dydaktyczna Kolokwium Oceniona praca
Pisemna praca egzaminacyjna
egzaminacyjna
w_03 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Zapis w arkuszu ocen
Wyktad konwersatoryjny | w czasie zajec Konspekt z prac
Studium przypadku Analiza problemow problemowych (studium
Dyskusja psychologicznych przypadku, analiza
Kolokwium probleméow)
Pisemna praca Ocenione kolokwium
egzaminacyjna Oceniona praca
egzaminacyjna
W_04 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Zapis w arkuszu ocen
Wyktad konwersatoryjny | w czasie zajeé Konspekt z prac
Studium przypadku Analiza problemow problemowych (studium
Praca w matych grupach | psychologicznych przypadku, analiza
Dyskusja dydaktyczna Kolokwium problemow)
Pisemna praca Ocenione kolokwium
egzaminacyjna Oceniona praca
egzaminacyjna

UMIEJETNOSCI

u_o1 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Konspekt z prac
Wyktad konwersatoryjny | w czasie zajgé problemowych (studium
Praca w matych grupach | Analiza probleméw przypadku, analiza
Wypowiedz ustna w psychologicznych problemow)
czasie zajec Kolokwium Ocenione kolokwium
Pisemna praca Oceniona praca
egzaminacyjna egzaminacyjna
u_02 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Konspekt z prac
Studium przypadku w czasie zajel problemowych (studium
Praca w matych grupach | Analiza problemow przypadku, analiza
Wypowiedz ustna w psychologicznych problemow)
czasie zajec Kolokwium Ocenione kolokwium
Pisemna praca Oceniona praca
egzaminacyjna egzaminacyjna
u_o3 Wyktad konwencjonalny | Kolokwium Ocenione kolokwium
Wyktad konwersatoryjny | Pisemna praca Oceniona praca
Dyskusja dydaktyczna egzaminacyjna egzaminacyjna
u_o4 Wyktad konwersatoryjny | Odpowiedz ustna studenta | Konspekt z prac
Studium przypadku w czasie zaj¢c problemowych (studium
Praca w matych grupach | Analiza problemow przypadku, analiza

Dyskusja dydaktyczna psychologicznych probleméw)




Zatqcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Kolokwium Ocenione kolokwium
Pisemna praca Oceniona praca
egzaminacyjna egzaminacyjna
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Zapis w arkuszu ocen
Wyktad konwersatoryjny | w czasie zajeé Ocenione kolokwium
Dyskusja dydaktyczna Kolokwium Oceniona praca
Pisemna praca egzaminacyjna
egzaminacyjna
K_02 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Zapis w arkuszu ocen
Wyktad konwersatoryjny | w czasie zajec Ocenione kolokwium
Dyskusja dydaktyczna Kolokwium Oceniona praca
Pisemna praca egzaminacyjna
egzaminacyjna
K_03 Wyktad konwencjonalny | Odpowiedz ustna studenta | Zapis w arkuszu ocen
Wyktad konwersatoryjny | w czasie zajgé Ocenione kolokwium
Dyskusja dydaktyczna Kolokwium Oceniona praca
Pisemna praca egzaminacyjna
egzaminacyjna
K_04 Wyktad konwencjonalny | Analiza problemow Konspekt z prac
Wyktad konwersatoryjny | psychologicznych problemowych (studium
Dyskusja dydaktyczna Kolokwium przypadku, analiza
Studium przypadku Pisemna praca problemow)
egzaminacyjna Ocenione kolokwium
Oceniona praca
egzaminacyjna
VI. Kryteria oceny, wagi...

Studenci w ramach wyktadu oceniani sg na podstawie wynikéw pisemnego egzaminu

obejmujacego material zrealizowany w ramach zaj¢¢. Pytania majg charakter otwarty. Kazdej

poprawnej odpowiedzi przypisana jest okreslona liczba punktow.

Zaliczenie ¢wiczen odbywa sie po uwzglednieniu aktywnosci studenta w czasie zajec

(przygotowanie do zajec), zaangazowania w czasie realizowanych zadan praktycznych i pracy w
malych grupach oraz na podstawie zaliczenia dwoch kolokwiow pisemnych w czasie semestru
(pytania otwarte). Dodatkowo na koniec semestru studenci odpowiadajg z materiatu, ktéry zostat
zrealizowany po ostatnim kolokwium.

Kryterium oceny pracy pisemnej (pisemny egzamin, kolokwium)

Ocena ndst (2) liczba uzyskanych punktéw ponizej 50%
nie zna termindéw z zakresu omawianych koncepcji psychologicznych
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nie potrafi wskaza¢ podstawowych zatozen gtdéwnych koncepcji psychologicznych
nie rozumie przemian dokonujgcych si¢ w obrebie wspotczesnej psychologii
nie umie odnie$¢ posiadanej wiedzy do sytuacji zycia codziennego

Ocena dst (3) liczba uzyskanych punktéw 51% - 60%

Ocena dst + (3+) liczba uzyskanych punktow 61% - 70%

zna niektore terminy z zakresu wspotczesnych koncepcji psychologicznych

potrafi wskaza¢ gtowne kierunki wspotczesnej psychologii

ma $wiadomo$¢ przemian dokonujacych si¢ w obrebie wspotczesnej psychologii

zdaje sobie sprawe z zalezno$ci pomiedzy wiedzg dotyczaca koncepcji psychologicznych a
codziennym funkcjonowaniem cztowieka

Ocena db (4) liczba uzyskanych punktow 71% - 80%

Ocena db+ (4+) 81% - 90%

definiuje wigkszo$¢ termindw i zna zatozenia wspodtczesnych koncepcji psychologicznych
potrafi wskaza¢ gltdwne kierunki wspotczesnej psychologii i ich przedmiot oraz proponowane
metody

potrafi wskaza¢ gldéwne przemiany dokonujace si¢ we wspotczesnej psychologii

potrafi wskaza¢ na przyktadzie odniesienie zdobytej wiedzy do zycia codziennego

Ocena bdb (5) liczba uzyskanych punktéw 91% -100%

definiuje wszystkie terminy 1 wyjasnia zalozenia z zakresu wspotczesnych koncepcji
psychologicznych

potrafi wyjasni¢ ogdlne prawidlowosci przebiegu zjawisk bedacych przedmiotem analiz w ramach
kierunkéw wspotczesnej psychologii oraz wyjasni¢ zmiany dokonujgce si¢ na gruncie
wspotczesnej psychologii w odniesieniu do roznych koncepcji psychologicznych 1 stosowanych
metod badawczych

potrafi precyzyjnie komunikowa¢ posiadang wiedz¢ teoretyczng i podejmowac dyskusje w jej
zakresie, poshuguje si¢ jezykiem poznanych teorii w wyjasnianiu zagadnien podejmowanych na
gruncie wspotczesnej psychologii

VILI. Obcigzenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 60
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 120

VIIL. Literatura
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