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KARTA PRZEDMIOTU

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Psychologia rozwoju cztowieka w biegu zycia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Psychology of human development in their
own lives (ttumaczenie strona uczelni)
Lifespan psychology (propozycja ttumaczenia)

Kierunek studiéw

psychologia

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie)

jednolite magisterskie

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) | stacjonarne
Dyscyplina psychologia
Jezyk wyktadowy jezyk polski

Koordynator przedmiotu/osoba

odpowiedzialna

dr hab. Ewa Rzechowska, prof. KUL

Forma zaje¢ (katalog
zamkniety ze
stownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad

30

éwiczenia

30

laboratorium

warsztaty

seminarium

praktyki

inne

Wymagania
wstepne

W1 - podstawowa wiedza o rozwoju cztowieka w biegu zycia

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

C1 — zapoznanie z aktualng wiedzg na temat rozwoju cztowieka w ciggu zycia od okresu
prenatalnego do pdznej dorostosci

C2 - wprowadzenie w zasady teorii rozwoju cztowieka i metodologie badan nad rozwojem

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do
Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu
kierunkowego
WIEDZA
w_01 student ma uporzagdkowang i pogtebiong wiedze na temat | K_WO01
przedmiotu, metodologii i celéw psychologii oraz jej K_W02
subdyscyplin; zna i rozumie terminologie uzywang na
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gruncie psychologii i jej subdyscyplin; posiada pogtebiong
wiedze o historii psychologii oraz jej wspotczesnych
gtéwnych nurtach i koncepcjach;

student rozumie specyfike, istote i cele poznania K_Wo04
naukowego, zna zasady metodologii psychologii; posiada
wiedze na temat projektowania i prowadzenia badan
empirycznych w psychologii;

W_02

wW_03 student ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju K_W07
cztowieka w cyklu zycia w réznych kontekstach
spotecznych oraz czynnikéw stymulujgcych/
utrudniajgcych ten rozwdj;

UMIEJETNOSCI

U 01 student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu | K_U01
psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do
analizowania i interpretowania ludzkich zachowan;
potrafi wskazac i opisaé¢ uwarunkowania (osobowe,
spoteczne oraz kulturowe) réznych zachowan cztowieka
oraz funkcjonowania okreslonych grup spotecznych

i organizacji postugujac sie wybranymi podejsciami
teoretycznymi;

U 02 student potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i rozwijac K_U05
profesjonalne umiejetnosci; wspiera wtasny rozwaj
osobowy i zawodowy oraz aktywnosci na rzecz uczenia sie
przez cate zycie;

U 03 student potrafi przeprowadzi¢ diagnoze psychologiczng K_Uo07
w tym diagnoze zachowania, osobowosci, réznic
indywidualnych, emocji oraz funkcji poznawczych; wskazac
prawidtowosci oraz zaburzenia w rozwoju;

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

K 01 student przyjmuje krytyczng postawe wobec stosowanych | K_K01
metod badawczych i uzyskanych dzieki nim wynikéw, a
takze wobec réznych pogladdéw i praktyk w zakresie
psychologii;

K_02 student dostrzega znaczenie sfery psychicznej dla K_KO03
funkcjonowania dzieci, mtodziezy, cztowieka dorostego;
jest przekonany o potrzebie wspierania cztowieka

w aspekcie kompetencji spotecznych w ciggu catego zycia;
upowszechnia wiedze dotyczaca rozwoju dzieci, mtodziezy
i cztowieka dorostego;

student jest swiadomy znaczenia zasad etycznych K_KO08
K_03 | iuczciwosci intelektualnej w dziataniach naukowych oraz
praktyce zawodowej psychologa;
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IV.Opis przedmiotu/ tresci programowe

Semestr I

1. Okreslenie psychologii rozwojowej jako nauki z zaakcentowaniem problematyki kierunku
zmian rozwojowych, a w tym: przedmiot i zakres psychologii rozwojowej; definicje rozwoju
jako zjawiska wieloaspektowego, systemowego i ukierunkowanego; zatozenia teoretyczne
psychologii rozwoju cztowieka w biegu zycia (life span developmental psychology);
periodyzacja zycia ludzkiego na okresy i fazy rozwojowe; czynniki rozwoju psychicznego
cztowieka.

2. Metodologia badan nad rozwojem. Metody stosowane w badaniach empirycznych z
zakresu psychologii rozwojowej. Etyka badan nad rozwojem psychicznym cztowieka we
wszystkich okresach zycia.

3. Okres prenatalny oraz perinatalny: poczatki zycia psychicznego cztowieka, wrazliwosé
sensoryczna, komunikacja neurohormonalna pomiedzy matkg a dzieckiem Okres
niemowlecy i poniemowlecy: charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego; rozwaj
czynnosci poznawczych oraz kompetencji komunikacyjnych; rozwéj emocjonalny, spoteczny,
osobowosci, poczatki rozwoju moralnego.

5. Okres przedszkolny: rozwéj somatyczny i aktywnosci ruchowej; rozwéj procesow
poznawczych, sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych; rozwdj emocjonalny i spoteczno-
moralny, poznawanie rél spotecznych w zabawie, dojrzatos¢ szkolna dziecka, ksztattowanie
sie sfery dziatania.

6. Okres mtodszy szkolny: cechy myslenia logicznego na poziomie operacji konkretnych,
zmiany w sferze emocjonalnej, motywacyjnej, spoteczno-moralnej; szkota - nowe zadania i
wyzwania rozwojowe.

7. Okres dorastania: zadania rozwojowe okresu dorastania, rozwdj proceséw poznawczych
(myslenie formalno-logiczne), autonomia rozwoju, idealizm mtodziericzy, kryzys tozsamosci,
zagadnienia rozwoju seksualnego mtodziezy.

8. Okres mtodzieniczy (mtoda dorostos¢): zdania rozwojowe, zmiany w systemie
poznawczym, konsolidacja tozsamosci, rozwdj spoteczno-moralny, decyzje zwigzane z
planami na przysztos¢. Poczatki aktywnosci zawodowe;.

9. Okres wczesnej dorostosci: zmiany w systemie poznawczym. Nowe zadania rozwojowe:
rodzina, praca, grupy spoteczne, odpowiedzialnos¢ obywatelska; rozwdj tozsamosci, rozwdj
zawodowy.

10. Srednia dorosto$¢: zmiany w mysleniu cztowieka dorostego: wiedza ekspercka,
nabywanie madrosci zyciowej, nowe zadania rozwojowe tego okresu, transmisja
miedzypokoleniowa, zmiany w zakresie tozsamosci, rél rodzinnych i aktywnosci zawodowe;j.
12. Pézna dorostosé: cechy myslenia cztowieka w okresie péznej dorostosci, madros¢
zyciowa, reakcje na trudne zdarzenia zyciowe, nowe zadania i wyzwania rozwojowe,
kontakty spoteczne.

13. Zagrozenia rozwoju w réznych okresach zycia. Problematyka wspomagania rozwoju
poznawczego. Podstawy diagnostyki rozwoju poznawczego cztowieka.

14. Psychologiczna analiza rozwoju cztowieka w obszarze wybranych funkcji psychicznych w
ujeciu podtuznym.
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V. Metody realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
w_01 wyktad konwencjonalny, | kolokwium, egzamin uzupetnione i ocenione
wyjasnienie kolokwium, egzamin
podstawowych termindéw
wW_02 studium przypadku wykonanie zadania, opis ocena tekstu pracy
pisemnej
w_03 wyktad konwencjonalny | kolokwium, egzamin uzupetnione i ocenione
kolokwium, egzamin
UMIEJETNOSCI
U 01 studium przypadku wykonanie zadania, opis ocena tekstu pracy
pisemnej
U 02 burza mézgéw opracowanie okreslonych | zapis w arkuszu ocen
zagadnien w grupie iich
krytyczna ocena
U 03 metoda metaplanu opracowanie okreslonych | ocena tekstu pracy
zagadnien pisemnej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01 ¢wiczenia praktyczne praca pisemna oceniony tekst pracy
pisemnej
K_02 dyskusja poziom zaangazowania w | zapis w arkuszu ocen
dyskusje
K 03 ¢wiczenia praktyczne praca pisemna oceniony tekst pracy
pisemnej
VI. Kryteria oceny, wagi

Ocena niedostateczna

W - student nie posiada wiedzy na temat przedmiotu, metodologii, celéw psychologii oraz jej
subdyscyplin; nie zna i nie rozumie terminologii uzywanej na gruncie psychologii i jej
subdyscyplin; nie posiada wiedzy o historii psychologii oraz wspétczesnych gtéwnych nurtach;
nie rozumie specyfiki, celdw poznania naukowego, nie zna metodologii psychologii; nie posiada
wiedzy na temat projektowania i prowadzenia badan; nie posiada wiedzy na temat rozwoju

cztowieka w cyklu zycia w roznych kontekstach spotecznych;

U - student nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej z zakresu psychologii i powigzanych
z nig dyscyplin do prowadzenia, analiz i interpretacji zachowan dzieci i mtodziezy; nie wskazuje
uwarunkowan réznych zachowan; nie zdobywa samodzielnie wiedzy, nie rozwija umiejetnosci;
nie podejmuje dziatan wspierajgcych wiasny rozwéj osobowy, zawodowy oraz aktywnosci na
rzecz uczenia sie; nie potrafi wykona¢ diagnozy psychologicznej oraz okresli¢ prawidtowosci

i nieprawidtowosci w rozwoju;
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K — student nie jest krytyczny wobec stosowanych metod badawczych, uzyskanych wynikow,
pogladdw, praktyk psychologicznych; nie rozumie znaczenia sfery psychicznej dla rozwoju
i funkcjonowania dzieci i mtodziezy; nie dostrzega potrzeby popularyzowania wiedzy
psychologicznej; nie stosuje zasad etycznych i uczciwosci intelektualnej w dziataniach
naukowych i praktyce;

Ocena dostateczna

W - student posiada wiedze na temat przedmiotu, metodologii, celéw psychologii oraz jej
subdyscyplin; zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie psychologii i jej subdyscyplin;
posiada wiedze o historii psychologii oraz wspétczesnych gtéwnych nurtach; rozumie specyfike,
celéw poznania naukowego, zna metodologie psychologii; posiada wiedze na temat
projektowania i prowadzenia badan; posiada wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia
w roznych kontekstach spotecznych;

U - student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii i powigzanych z nig
dyscyplin do prowadzenia, analiz i interpretacji zachowan dzieci, mfodziezy, dorostych;
wskazuje uwarunkowania  réznych zachowan; zdobywa samodzielnie wiedze, rozwija
umiejetnosci; podejmuje dziatania wspierajgce wiasny rozwdj osobowy, zawodowy oraz
aktywnosci na rzecz uczenia sie; potrafi wykonaé¢ diagnoze psychologiczng oraz okresli¢
prawidtowosci i nieprawidtowosci w rozwoju;

K — student jest krytyczny wobec stosowanych metod badawczych, uzyskanych wynikéw,
pogladdéw, praktyk psychologicznych; rozumie znaczenie sfery psychicznej dla rozwoju
i funkcjonowania dzieci i mtodziezy; dostrzega potrzebe popularyzowania wiedzy
psychologicznej; stosuje zasady etycznej uczciwosci intelektualnej w dziataniach naukowych
i praktyce;

Ocena dobra

W — student posiada dobrg wiedze na temat przedmiotu, metodologii, celéw psychologii oraz
jej subdyscyplin; dobrze zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie psychologii i jej
subdyscyplin; posiada wiedze o historii psychologii oraz wspdfczesnych gtéwnych nurtach;
rozumie specyfike, celdw poznania naukowego, dobrze zna metodologie psychologii; posiada
wiedze na temat projektowania i prowadzenia badan; posiada wiedze na temat rozwoju
cztowieka w cyklu zycia w roznych kontekstach spotecznych;

U - student potrafi dobrze wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii i powigzanych
z nig dyscyplin do prowadzenia, analiz i interpretacji zachowan dzieci, mtodziezy, dorostych;
dobrze wskazuje uwarunkowania réznych zachowan; zdobywa samodzielnie wiedze, rozwija
umiejetnosci; podejmuje dziatania wspierajgce witasny rozwdj osobowy, zawodowy oraz
aktywnosci na rzecz uczenia sie; potrafi wykonaé¢ diagnoze psychologiczng oraz okresli¢
prawidfowosci i nieprawidtowosci w rozwoju;
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K — student jest krytyczny wobec stosowanych metod badawczych, uzyskanych wynikow,
pogladdw, praktyk psychologicznych; dobrze rozumie znaczenie sfery psychicznej dla rozwoju
i funkcjonowania dzieci i mitodziezy; dostrzega potrzebe popularyzowania wiedzy
psychologicznej; przestrzega zasad etycznych i uczciwosci intelektualnej w dziataniach
naukowych i praktyce;

Ocena bardzo dobra

W — student posiada pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii, celéw psychologii
oraz jej subdyscyplin; bardzo dobrze zna i rozumie terminologie uzywang na gruncie psychologii
i jej subdyscyplin; posiada wiedze o historii psychologii oraz wspoétczesnych gtéwnych nurtach;
rozumie specyfike, celdw poznania naukowego, dobrze zna metodologie psychologii; posiada
wiedze na temat projektowania i prowadzenia badan; posiada wiedze na temat rozwoju
cztowieka w cyklu zycia w roznych kontekstach spotecznych;

U - student bardzo dobrze potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii
i powigzanych z nig dyscyplin do prowadzenia, analiz i interpretacji zachowan dzieci, mtodziezy,
dorostych; prawidtowo wskazuje uwarunkowania réznych zachowan; zdobywa samodzielnie
wiedze, rozwija umiejetnosci; podejmuje dziatania wspierajgce wtasny rozwdéj osobowy,
zawodowy oraz aktywnosci na rzecz uczenia sie; potrafi wykonaé diagnoze psychologiczng oraz
okresli¢ prawidtowosci i nieprawidtowosci w rozwoju;

K — student jest krytyczny wobec stosowanych metod badawczych, uzyskanych wynikéw,
pogladdéw, praktyk psychologicznych; bardzo dobrze rozumie znaczenia sfery psychicznej dla
rozwoju i funkcjonowania dzieci i mtodziezy; dostrzega potrzeby popularyzowania wiedzy
psychologicznej; przestrzega zasad etycznych i uczciwosci intelektualnej w dziataniach
naukowych i praktyce;

Cwiczenia - zaliczenie na ocene
Podstawgq do zaliczenia ¢wiczen jest:
- obecnos¢ na ¢wiczenia

- przygotowanie do zajec i aktywny w nich udziat (uczestnictwo w dyskusjach, burzy mdézgow,
¢wiczeniach praktycznych)

- pozytywna ocena z kolokwiéw pisemnych (zaliczenie pozytywne kolokwium od 60%) (ocena
3.0 -60-65%; ocena 3.5 66-75%; ocena 4.0 — 76-85%; ocena 4.5 - 86-95%; ocena 5.0 96-100%)

- napisane pracy z zakresu rozwoju dzieci lub mtodziezy
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Wyktad - zaliczenie na ocene

Podstawg do zaliczenia wyktadu jest:

- zaliczenie ¢wiczen

- obecnos¢ na wyktadzie i aktywne w nim uczestnictwo

- uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego (zaliczenie od 60%)

VII.  Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem | 60h

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 120h
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IX. Prowadzacy

Imie i nazwisko Forma zajec

Ewa Rzechowska wyktad

Monika Dacka éwiczenia




