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Cele przedmiotu:
C1 - Prezentacja i dyskusja klasycznych i wspétczesnych teorii osobowosci
C2 - Szkota mystenia o zachowaniu cztowieka i osobowosci w kategoriach alternatywnych podejs¢ teoretycznych
C3 - prezentacja gtéwnych nurtéw wspotczesnej psychologii osobowosci: psychodynamiczny, cech, spoteczno-poznawczy, poznawczy,
socjobiologiczny, humanistyczny, egzystencjalny, narracyjny

Wymagania wstepne:

W1 - Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogéinej
W2 - Motywacja wewnetrzna lub zewnetrzna do poznawania teorii osobowosci

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1. Dysponuje wiedzg z zakresu teorii osobowosci, ktéra pozwala rozumie¢ cztowieka , wie czym jest osobowos$¢ , zna gtéwne nurty teoretyczne
psychologii osobowosci K_ W01, K_W02, K_W06, K_W09

2. Zna i rozumie podejscie psychodynamiczne oraz argumenty przemawiajgce na rzecz podswiadomej motywacji oraz argumenty przemawiajgce
na rzecz swiadomej motywacji K_W09, K_W10

3. Wie na czym polega kontrowersja ,0soba-sytuacja”, posiada wiedze o podstawowych dyspozycjach, czyli cechach osobowosci oraz o
zmiennych spoteczno poznawczych i ich znaczeniu w regulacji zachowania K_W08, K_W09

4. Posiada wiedze o biologicznych i ewolucyjnych uwarunkowaniach osobowosci oraz zachowania, K_W09, K_W13.

5. Wie, na czym polega humanistyczne podejscie do osobowosci, zna teorie egzystencjalne i narracyjne K_W02, K_W09.

6. Ma swiadomos¢ istnienia i réznych modeli osobowosci oraz alternatywnych wyjasnien zachowania K_W01, K_W02, K_W09.

UMIEJETNOSCI

1. Potrafi objasni¢, na czym polega integrujgca funkcja osobowosci, wskaza¢ argumenty przemawiajgce na jej rzecz, a takze ograniczenia w tym
zakresie K_U01

2. Posiada umiejetnosci interpretowania zachowan wedtug teorii psychodynamicznych, cech, spoteczno-poznawczych, poznawczych,
socjobiologicznych, humanistycznych, egzystencjalnych i narracyjnych K_U01, K_UO07

3. Posiada umiejetnos$¢ stosowania wiedzy na temat znaczenia przekonan (np. o wiasnej skutecznosci lub na temat Ja) w analizie i wyjasnianiu
ludzkich zachowan K_U01, K_U07

4. Potrafi analizowa¢ osobowos$¢ pod katem kryteriow jej dojrzatosci i potencjatu rozwojowego oraz nieswiadomej i Swiadomej motywacji K_UO1,
K_U07.

5. Potrafi interpretowac¢ ludzkie zachowanie uwzgledniajac wptyw natury i kultury, cech i poznawczej interpretacji sytuacji, czy znaczenia
automatycznych, popedowych i $wiadomych czynnikow motywacyjnych K_U01, K_U07.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

1. Ma umiejetnos$¢ poréwnywania teorii i dyskutowania probleméw na ich gruncie, w tym interpretowania réznych zjawisk o wymiarze
indywidualnym i spotecznym K_K04, K_KO07, K_KO09

2. Posiada kompetencje pozwalajgce refleksyjnie obserwowac $wiat i analizowa¢ rozmaite zachowania oraz wyjasnia¢ ich przyczyny K_K04
3. Swiadomie rozwaza granice wolnego wyboru cztowieka, jest zdolny do rozwoju posiadanych zdolnosci K_K01, K_K04, K_K07, K_K09

4. Ma motywacje do poszerzania wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania teorii osobowosci w analizie prawidtowego i zaburzonego
funkcjonowania cztowieka, K_K01, K_KO04

5. Potrafi dokonywa¢ poréwnan teorii pod katem mozliwosci i ograniczen poznawczych, metodologicznych i aplikacyjnych oraz oceniac ich
warto$¢ i uzytecznos¢ K_KO04, K_KO07, K_K08

Strona 1




Opis zaje¢: Osobowos¢ (wyktad)

Metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg multimedialng - zajecia on line
Wiasna praca nad wybranymi zagadnieniami - z podrecznikami

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

Ocena niedostateczna

(W) - Student(ka) nie posiada wiedzy z zakresu teorii osobowosci.

(V) - Student(ka) nie potrafi zastosowac¢ teorii do analizy wybranych zjawisk zycia psychicznego.

(K) - Student(ka) nie ma krytycznego stosunku do wiedzy z zakresu osobowosci, nie potrafi podjg¢ dyskusji na wybrany temat.

Ocena dostateczna

(W) - Student(ka) posiada elementarng wiedze z zakresu teorii osobowosci.

(U) - Student(ka) potrafi zinterpretowac niektdre zjawiska zycia psychicznego na gruncie wybranych teorii.

(K) - Student(ka) mato krytycznie przyjmuje dana teorie za podstawe myslenia o osobowosci, w sposdb mato przekonujgcy uzasadnia swéj wybor
w dyskusji.

Ocena dobra

(W) — Student(ka) zna teorie spoteczno-poznawcze, poznawcze, cech, socjobiologiczne, psychodynamiczne, humanistyczne, fenomenologiczno-
egzystencjalne i narracyjne.

(U) - Student(ka) potrafi interpretowa¢ wybrane zjawiska zycia psychicznego na gruncie wybranych teorii.

(K) - Student(ka) potrafi wskaza¢ mocna i stabe strony poszczegolnych teorii, zna ich niektére aplikacje.

Ocena bardzo dobra

(W) — Student(ka) posiada wiedze pozwalajgca na interpretacje zachowania i osobowosci w kategoriach teorii cech spoteczno-poznawczych,
poznawczych, socjobiologicznych, psychodynamicznych, humanistycznych, fenomenologiczno-egzystencjalnych i narracyjnych.

(V) - Student(ka) potrafi samodzielnie interpretowac wybrane zjawiska zycia psychicznego na gruncie réznych teorii.

(K) - Student(ka) w sposéb krytyczny operuje wiedzg, zna jej aplikacje w badaniach i roznych dziedzinach funkcjonowania cztiowieka.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Typy osobowosci (2018), cybernetyczna koncepcja osobowosci DeYounga. Specyfika nauki o osobowosci: zatozenia, podejscia badawcze i
sposoby poznawania osobowosci, gtéwne kontrowersje; podejscie teoretyczne czy empiryczne; podejscie nomotetyczne i idiograficzne; sposoby
prowadzenia badan: analiza przypadkdéw, badania kwestionariuszowe (korelacyjne), eksperymentalne - mozliwosci i ograniczenia; podstawowe
pytania i dylematy psychologii osobowosci. Integracji nauki o osobowosci: Teoria Wielkiej Piatki (Costa, McCrae); trzy poziomy osobowosci
(McAdams i Pals); alternatywne propozycje (Larsen i Buss); perspektywy rozwoju dyscypliny, ewaluacja teorii, mozliwosci i ograniczenia
poznawcze, aplikacje.

2. Kontrowersja I: Motywacja nieswiadoma czy $wiadoma? Zarys teorii psychodynamicznej: psychoanaliza (Freud) i kontrowersje wokot
psychoanalizy; psychologia analityczna (Jung). Teorie relacji z obiektem i teoria Ja (Klein, Mahler, Winnicott), teoria narcyzmu (Kohut); teoria Ja
(Kernberg). Neopsychoanaliza (Horney, Fromm). Psychologia ego (A. Freud, Hartmann, Block, White, Erikson).

3. Teoria potrzeb i studium $wiadomej osoby: personologia (Murray); psychologia indywidualna (Adler); psychologia naukg humanistyczng (Allport),
sens badan idiograficznych, koncepcja cech i autonomii funkcjonalnej, rozwoj osobowosci. Podsumowanie pierwszej kontrowersiji.

4. Kontrowersja Il: Co decyduje o zachowaniu: ,0soba czy sytuacja”? Hierarchiczny model cech osobowosci; czynnikowa teoria i jej implikacje
(Cattell). Koncepcja ,Wielkiej Piatki”, hipoteza Goldberga, kontrowersje, kierunki badan, implikacje diagnostyczne.

5. Teorie spofteczno-kognitywne: teoria oczekiwanie i wartos¢ (Rotter); krytyka teorii cech (Mischel), kognitywno-afektywny system osobowosci
(Mischel, Shoda), podpis behawioralny.

6. Teorie poznawcze: konstrukty osobiste (Kelly); automatyczne i racjonalne funkcjonowanie (Epstein), polska psychologia poznawcza;
architektura osobowosci (Cervone).

7. Spoteczno-poznawcza teoria Bandury: modelowanie, przekonanie o wtasnej skutecznosci, procesy poznawcze w motywacji, wyjasnianie
zachowania, implikacje kliniczne; wtasciwosci osoby.

8. Poznawcza teoria Ja: struktura i funkcje systemu Ja; teoria schematéw Ja (Markus); teoria autoregulac;ji i ukierunkowan Ja (Higgins); motywy Ja;
samoocena jawna i ukryta, implikacje kliniczne.

9. Rozwigzania kontrowersji ,0osoba-sytuacja”: wspétczesne ujecia cech i motywacji, podejscie interakcyjne; statyka i ulotnos¢ zachowania
(Pervin); stato$¢ i zmiana osobowosci.

10. Kontrowersja Ill: Jaki program cziowiek realizuje: biologiczny czy intencjonalny? Teorie socjobiologicze: zatozenia, teoria socjoanalityczna
(Hogan); teoria przywigzania (Ainsworth, Bowlby); ewolucyjna teoria socjalizacji (Belsky, Steinberg, Draper); teoria opanowania trwogi, inspiracje i
kontrowersje.

11. Psychologia humanistyczna: zatozenia, samorealizacja i samoaktualizacja, motywacja rozwoj i metapatologie (Maslow), fenomenonologiczna
teoria Ja: aktualizacja siebie, natura ludzka, terapia (Rogers); psychologia pozytywna.

12. Psychologia egzystencjalna: inspiracje i zatozenia, struktura egzystencji, analiza fenomenologiczna; wolno$¢, odpowiedzialnos$¢, wina
ontologiczna, autentycznos¢ istnienia, dylematy egzystencjalne (Frankl, May); implikacje.

13. Teoria narracyjne: myslenie narracyjne (Bruner); teoria skryptu (Tomkins); teoria narracyjnej tozsamosci (McAdams), osobowos$¢ jako system
znaczen.

14. Teoria dialogowego Ja (Hermans); implikacje badawcze. Podsumowanie trzeciej kontrowersji. Integracji nauki o osobowosci: Teoria Wielkiej
Pigtki (Costa, McCrae); trzy poziomy osobowosci (McAdams i Pals); alternatywne propozycje (Larsen i Buss); Kryteria ewaluaciji teorii osobowosci,
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podsumowania, poréwnania.
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