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Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych
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Liczba godzin tydzien / semestr: 1 / 15
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Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 4
Punkty ECTS: 3

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1 - zapoznanie z aktualnym stanem wiedzy dotyczgacym rozwoju cztowieka w okresie dorostosci (wczesnej, Sredniej i poznej)
C2 - przedstawienie najwazniejszych teorii rozwoju cztowieka dorostego w wybranych sferach m.in. sfera rozwoju spotecznego, osobowego
oraz moralnego

Wymagania wstepne:

W1 - uczestnictwo w wyktadzie i ¢wiczeniach Psychologia rozwojowa cziowieka dorostego
W2 - podstawowa wiedza o rozwoju cztowieka dorostego

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_WO05 student ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w réznych kontekstach spotecznych oraz czynnikéw
stymulujgcych/utrudniajgcych ten rozwoj; posiada pogtebiong wiedze na temat roli podstawowych srodowisk (rodzina, szkota, media masowe,
réwiesnicy, praca) dla funkcjonowania jednostki;

K_WO07 student posiada wiedze na temat znaczenia religijnosci i duchowosci oraz systemoéw wartosci dla funkcjonowania cztowieka;

K_W09 student zna terminologie oraz ma uporzgdkowang wiedze w zakresie teorii, badan oraz prawidtowosci rozwoju osobowos$ci, ma wiedze o
wptywie osobowosci oraz réznic indywidualnych na funkcjonowania oséb w réznych srodowiskach zycia;

K_W15 student zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychologa w zakresie prowadzenia badan naukowych, postepowania diagnostycznego
oraz udzielania pomocy psychologicznej oraz dziatan praktycznych psychologa w réznych obszarach zycia spotecznego; zna podstawowe
zasady ochrony wtasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;

UMIEJETNOSCI

K_UO01 student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i
interpretowania ludzkich zachowan, potrafi wskaza¢ i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz kulturowe) réznych zachowan
cztowieka oraz funkcjonowania okreslonych grup spotecznych i organizacji postugujgc sie wybranymi podejsciami teoretycznymi;

K_U04 student potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet informacji (w
jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT) oraz szanujgc zasady wtasnosci intelektualnej;

K_U10 student potrafi krytycznie oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur, programéw pomocy oraz innych form oddziatywania skierowanych do
0sob, grup spotecznych i organizaciji;

K_U11 student stosuje sie do norm i zasad etycznych w badaniach naukowych, w procesie diagnostycznym, w projektowaniu dziatan
pomocowych oraz szkoleniowych dostrzega i analizuje dylematy etyczne zwigzane z podejmowaniem konkretnych dziatan i interwenc;ji
psychologicznych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO04 student ma swiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia; posiada
przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych; dostrzega potrzebe odpowiedzialnego
popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii;

K_KO05 student przyjmuje postawe szacunku wobec 0s6b o réznych potrzebach w zakresie ré6znych form pomocy psychologicznej; okazuje
zrozumienie dla sytuacji ludzi z réznymi problemami i trudnosciami;
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Metody dydaktyczne:

- wyktad z prezentacjg (pokazem)
- wyktad konwersatoryjny

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Egzamin pisemny uwzgledniajgcy tresci wykladow oraz literature podstawowg i uzupetniajaca.

WIEDZA

ocena niedostateczna: brak elementarnej wiedzy na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w réznych kontekstach spotecznych oraz czynnikow
stymulujgcych/utrudniajacych ten rozwdj; nie posiada wiedzy na temat roli podstawowych $rodowisk dla funkcjonowania jednostki; nie posiada
wiedzy na temat znaczenia religijnosci i duchowosci oraz systeméw wartosci dla funkcjonowania cztowieka; nie zna terminologii oraz nie ma
uporzgdkowanej wiedzy w zakresie teorii, badan oraz prawidtowosci rozwoju osobowosci; nie zna i nie rozumie zasady etyki zawodowej
psychologa w zakresie prowadzenia badan naukowych, postepowania diagnostycznego oraz udzielania pomocy psychologicznej; nie zna
podstawowych zasad ochrony wtasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;

ocena dostateczna/dobra/bardzo dobra: student posiada elementarng/dobrg/bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju cztiowieka w cyklu zycia w
réznych kontekstach spotecznych oraz czynnikéw stymulujgcych/utrudniajacych ten rozwoj; posiada elementarng/dobra/bardzo dobrg wiedze na
temat roli podstawowych srodowisk dla funkcjonowania jednostki; posiada podstawowa/dobra/bardzo dobrag wiedze na temat znaczenia
religijnosci i duchowosci oraz systeméw wartosci dla funkcjonowania cztowieka; zna/zna dobrze/zna bardzo dobrze terminologie oraz ma
uporzgdkowanag/pogtebiong wiedze w zakresie teorii, badan oraz prawidtowosci rozwoju osobowosci; zna/zna dobrze/ zna bardzo dobrze i
rozumie zasady etyki zawodowej psychologa w zakresie prowadzenia badan naukowych, postepowania diagnostycznego oraz udzielania
pomocy psychologicznej; zna/zna dobrze/zna bardzo dobrze podstawowe zasady ochrony wtasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;
UMIEJETNOSCI

ocena niedostateczna: student nie potrafi wykorzysta¢ wiedzy teoretycznej z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do
analizowania i interpretowania ludzkich zachowan, nie potrafi wskazac i opisa¢ uwarunkowan (osobowe, spoteczne oraz kulturowe) réznych
zachowan cztowieka oraz funkcjonowania okreslonych grup spotecznych i organizacji postugujac sie wybranymi podej$ciami teoretycznymi; nie
potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedzy i rozwija¢ swoich profesjonalnych umiejetnosci, korzystajgc z réznych zrédet informacji (w jezyku
rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT) oraz szanujgc zasady wtasnosci intelektualnej;

ocena dostateczna/dobra/bardzo dobra: student potrafi w stopniu podstawowym/ dobrym/bardzo dobrym wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z
zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania ludzkich zachowan; potrafi/dobrze/bardzo dobrze
wskazac i opisa¢ uwarunkowania (osobowe, spoteczne oraz kulturowe) réznych zachowan cziowieka oraz funkcjonowania okreslonych grup
spotecznych i organizacji postugujac sie wybranymi podejsciami teoretycznymi; potrafi/dobrze/bardzo dobrze samodzielnie zdobywa¢ wiedze i
rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajgc z ré6znych zrodet informacji (w jezyku rodzimym i obcym) i nowoczesnych technologii (ICT)
oraz szanujac zasady wiasnosci intelektualnej;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

ocena niedostateczna: student nie ma swiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej czlowieka dla jakosci jego funkcjonowania; nie posiada
przekonania o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych; nie dostrzega potrzeby odpowiedzialnego
popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii; nie przyjmuje postawy szacunku wobec os6b o réoznych potrzebach w zakresie réoznych form
pomocy psychologicznej;

ocena dostateczna/dobra/bardzo dobra: student ma podstawowa/dobra/bardzo dobrg $wiadomos$é znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla
jakosci jego funkcjonowania; posiada podstawowe/dobre/bardzo dobre przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup i ich kompetenciji
psychospotecznych;

Tresci programowe przedmiotu:

1. Zagadnienia dotyczace okresu dorostosci, kryteria, geneza. Zmiany kontekstu i wytaniajgca sie dorostosc¢ .

2. Zadania rozwojowe, role, kryzysy w okresie dorostosci (wczesna, srednia, pdzna).

3. Specyfika myslenia w okresie dorostosci — analiza rozwoju poznawczego w okresie dorostosci (wiedza ekspercka, nabywanie madrosci
zyciowej, transmisja miedzypokoleniowa). Koncepcja M.L. Commos, F.H. Richards’a, J. Pascual-Leone’a, W. B. Perry’ego.

4. Rozwdj osobowy, moralny, sensownos$¢ i sens zycia w okresie dorostosci. Teoria Dezintegracji Pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego.
5. Kontakty i role spoteczne w okresie wczesnej, sSredniej i pdznej dorostosci.

6. Potencjaty, problemy okresu dorostosci. Adaptacja do zmian. Projektowanie przyszto$ci: orientacja przysztosciowa, tworzenie planéw
zyciowych.

7. Staro$é, schytkowy okres zycia. Aktywno$¢ ludzi starszych, cztowiek starszy w rodzinie, spoteczenstwie. Zyciowe straty i zatoba.

Literatura:

Literatura podstawowa

1. Baltes, P., Gluck, J., Kunzmann, U. (2004). Madros¢. Jej struktura i funkcja w kierowaniu pomysinym rozwojem w okresie catego zycia. W: J.
Czapinski (red.). Psychologia pozytywna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Bee H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Zyska i S-ka.

3. Brzezinska M. (2011). Proaktywna staro$¢ : strategie radzenia sobie ze stresem w okresie pdznej dorostosci. Warszawa: Wydawnictwo Difin.
4. Lipska, A., Zagorska, W. (2011). Stajgca sie dorosto$¢ w ujeciu Jeffreya J. Arnetta jako rozbudowana faza liminalna rytuatu przejscia,
Psychologia Rozwojowa, 1, 8-21.
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5. Ole$ P. (2011). Psychologia cztowieka dorostego: ciggto$¢ — zmiana - integracja. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
6. Pietrasinski, Z. (2001). Madros¢ czyli $wietne wyposazenie umystu. Warszawa: Wydawnictwo Scholar.

7. Steuden S. (2011). Psychologia starzenia sig i staro$ci. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

8. Trempata J. (red.) (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupetniajgca:

1. Brzezinska A. (red.). (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: GWP.
2. Piertasinski Z. (1990). Rozwoj cztowieka dorostego. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Wiedza Powszechna.

3. Stuart-Hamilton I. (2005). Psychologia starzenia sie. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.
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