Opis zaje¢: Emocje w relacjach spotecznych (PWJZ) (éwiczenia)

Rok akademicki: 2020/2021 ID zaje¢: 536533

ETAP: Semestr letni

Informacje ogolne:
Prowadzacy: dr Matgorzata Toroj

Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien / semestr: 1 / 15

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow:
Lokalizacja w planach rocznych: Rok - Semestr
Punkty ECTS:

Forma zaliczenia:  Nie sklasyfikowany

Cele przedmiotu:
C1: Nabycie przez studentéw podstawowej wiedzy z zakresu psychologii emocji w kontekscie relacji spotecznych (tzw. "emocje spoteczne") i jej
praktycznego znaczenia
C2: Nabycie umiejetnosci adekwatnego stosowania teorii z zakresu psychologii emocji w dyskusjach teoretycznych (angazujgcych wiedze z
zakresu psychologii emocji, osobowosci i spotecznej), jak i praktyce psychologicznej
C3: Gtebsze rozumienie specyfiki ludzkich zachowan dzieki analizie doswiadczanych przez nich stanéw emocjonalnych w relacjach spotecznych -
wptyw na praktyke psychologiczng

Wymagania wstepne:

podstawowa wiedza z zakresu psychologii emocji i motywacji, psychologii spotecznej i osobowosci

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:
STUDENT:

WIEDZA:

- Ma wiedze na temat proceséw emocjonalnych w kontekscie spotecznym; zna terminologie, réznorodne uwarunkowania tych proceséw, ze
szczegOllnym uwzglednieniem czynnikéw spotecznych oraz wspoétczesne osiggniecia badan w tym zakresie (K_W08);

- Ma wiedze dotyczaca spoteczno-kulturowych podstaw zachowania cztowieka i relacji spotecznych, funkcjonowania grup spotecznych, wptywu
spotecznego, ksztattowania sie postaw ze szczegélnym uwzglednieniem czynnikéw emocjonalnych wptywajgcych na te zachowania i relacje;
(K_W06).

UMIEJETNOSCI

- Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii emocji oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania
ludzkich zachowan, potrafi wskaza¢ i opisa¢ uwarunkowania (emocjonalne i spoteczne) réznych zachowan cztowieka oraz funkcjonowania
okreslonych grup spotecznych i organizacji postugujac sie wybranymi podejsciami teoretycznymi K_U01;

- Ma rozwinigte umiejetnosci w zakresie komunikac;ji interpersonalnej; potrafi przygotowac¢ prezentacje multimedialng i wystgpienie ustne z zakresu
psychologii emociji oraz porozumiewac sie ze specjalistami z zakresu psychologii oraz innymi grupami docelowymi uzywajgc réznych technik i
kanatéw komunikacji; potrafi wypowiadac¢ sie i argumentowac swoje poglady w sposdb precyzyjny, wykorzystujgc terminologie psychologiczng
oraz integrujac rozne ujecia i koncepcje psychologiczne K_U03;

- Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijaé swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajgc z roznych zrédet informac;ji (w jezyku rodzimym i
obcym) i nowoczesnych technologii (ICT) oraz szanujgc zasady wtasnosci intelektualnej K_U04;

- Potrafi analizowa¢ przyczyny i zrodta zachowan cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikédw emocjonalnych oraz przewiduje ich
konsekwencje zdrowotne i spoteczne K_UO07;

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

- Ma $swiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej cztowieka, szczegdlnie tzw. "emocji spotecznych" dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich
obszarach zycia K_KO04;

- Wykazuje krytyczng postawe wobec stosowanych metod badawczych i uzyskanych dzieki nim wynikéw, a takze wobec réznych pogladoéw i
praktyk w zakresie psychologii emocji w kontekscie spotecznym K_KO07;

- Potrafi wspétpracowac w grupie, podejmujgc aktywne role w zespole (w tym role lidera), inspirowac i organizowa¢ uczenie sie innych osob
K_KO08.
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Metody dydaktyczne:
wyktad, prezentacje, dyskusje grupowe, projekty

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

- Pozytywna ocena z kolokwium,

- Pozytywna ocena z prezentacji wtasnego projektu

- Aktywne uczestnictwo w zajeciach — mozliwa 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona (nie dotyczy dnia kolokwium). Mozliwo$¢ uzyskania pot
stopnia w gore za aktywnosé.

Ostateczna ocena — $rednia z uzyskanych ocen. 60% - ocena z kolokwium, 40% - ocena z projektu.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Emocje a procesy poznawcze w sytuacjach spotecznych — zagadnienia praktyczne zwigzane z wptywem emocji na wybrane procesy
poznawcze i ich znaczenie dla efektywnego dziatania cziowieka.

2. Emocje a funkcjonowanie jednostki w grupie - zagadnienia praktyczne zwigzane z wptywem emocji na wybrane procesy grupowe, dynamike
grupy, autoprezentacje, konflikty grupowe i ich znaczenie dla efektywnego dziatania cztowieka.

3. Roéznice ptciowe a doswiadczanie emociji — praktyczne znacznie swiadomosci réznic miedzyptciowych w zakresie emoc;ji a skuteczne
budowanie relacji damsko-meskich.

4. Roznice kulturowe a emocje — rola rozumienia réznic kulturowych dla wtasciwej interpretacji emocji, stanéw afektywnych i sposobow
funkcjonowania w spoteczenstwie.

5. Problematyka specyficznych emocji spotecznych w tym m.in. lek spoteczny, zawis¢, zazdros$¢, poczucie winy, duma, wstyd.

6. Regulacja emocji — narzedzia do ksztattowania $wiadomosci w zakresie doswiadczania wtasnych emoc;i i ich ekspresji w kontekscie
spotecznym.
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