Opis zaje¢: Emocje w relacjach spotecznych (PWJZ) (wyktad)

Rok akademicki: 2020/2021 ID zaje¢: 536532

ETAP: Semestr letni

Informacje ogolne:
Prowadzacy: dr Matgorzata Toroj

Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien / semestr: 1 / 15

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 6
Punkty ECTS: 3
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Cele przedmiotu:
C1: Nabycie przez studentéw podstawowej wiedzy z zakresu psychologii emocji w kontekscie relacji spotecznych (tzw. "emocje spoteczne")
C2: Nabycie umiejetnosci adekwatnego stosowania teorii z zakresu psychologii emocji w dyskusjach teoretycznych (angazujgcych wiedze z
zakresu psychologii emocji, osobowosci i spotecznej), jak i praktyce psychologicznej
C3: Glebsze rozumienie specyfiki ludzkich zachowan dzieki analizie doswiadczanych przez nich stanéw emocjonalnych w relacjach spotecznych

Wymagania wstepne:

podstawowa wiedza z zakresu psychologii emocji i motywacji, psychologii spotecznej i osobowosci

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:
STUDENT:

WIEDZA:

- Ma wiedze na temat proceséw emocjonalnych w kontekscie spotecznym; zna terminologie, r6znorodne uwarunkowania tych procesoéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem czynnikéw spotecznych oraz wspdtczesne osiaggniecia badan w tym zakresie (K_W08);

- Ma wiedze dotyczacg spoteczno-kulturowych podstaw zachowania cztowieka i relacji spotecznych, funkcjonowania grup spotecznych, wptywu
spotecznego, ksztattowania sie postaw ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdw emocjonalnych wptywajgcych na te zachowania i relacje;
(K_W06).

UMIEJETNOSCI

- Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii emocji oraz powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania
ludzkich zachowan, potrafi wskaza¢ i opisa¢ uwarunkowania (emocjonalne i spoteczne) réznych zachowan cztowieka oraz funkcjonowania
okreslonych grup spotecznych i organizacji postugujac sie wybranymi podej$ciami teoretycznymi K_U01;

- Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej; potrafi przygotowac prezentacje multimedialng i wystapienie ustne z zakresu
psychologii emociji oraz porozumiewac sie ze specjalistami z zakresu psychologii oraz innymi grupami docelowymi uzywajac réznych technik i
kanatéw komunikacji; potrafi wypowiadaé sie i argumentowac swoje poglady w sposéb precyzyjny, wykorzystujgc terminologie psychologiczng
oraz integrujgc rézne ujecia i koncepcje psychologiczne K_U03;

- Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajgc z réznych zrédet informacji (w jezyku rodzimym i
obcym) i nowoczesnych technologii (ICT) oraz szanujgc zasady wtasnosci intelektualnej K_U04;

- Potrafi analizowaé przyczyny i zrédta zachowan cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem czynnikow emocjonalnych oraz przewiduje ich
konsekwencje zdrowotne i spoteczne K_UO07;

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

- Ma $wiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej cztowieka, szczegdlnie tzw. "emocji spotecznych" dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich
obszarach zycia K_KO04;

- Wykazuje krytyczng postawe wobec stosowanych metod badawczych i uzyskanych dzieki nim wynikéw, a takze wobec réznych pogladow i
praktyk w zakresie psychologii emocji w kontekscie spotecznym K_KO07;

Metody dydaktyczne:
wyktad, prezentacja, dyskusje grupowe,
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Opis zaje¢: Emocje w relacjach spotecznych (PWJZ) (wyktad)

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Zdanie egzaminu, aktywne uczestnictwo w zajeciach

Tresci programowe przedmiotu:

1. Wstep do zagadnienia emocji w kontekscie spotecznym (znaczenie kontekstu spotecznego dla ekspresji i doswiadczania emociji, interpretacja
emocji innych osdéb, wybrane konteksty spoteczne, réznice kulturowe)

2. Emocje a procesy poznawcze w sytuacjach spotecznych (stany afektywne a wybrane procesy poznawcze, afekt jako informacja, model infuzji
afektu, stany afektywne a perswazja)

3. Emocje a funkcjonowanie jednostki w grupie (wptyw funkcjonowania w grupie na stany afektywne, zjawisko zarazania emocjami, emocje w
kontekscie miedzy grupowym, zachowania antynormatywne)

4. Réznice piciowe a doswiadczanie emociji

5. Roznice kulturowe a emocje (rola roznic kulturowych w do$wiadczaniu i ekspresji emocji, rézne rozumienie przyktadowych stanéw
emocjonalnych w wybranych kulturach)

6. Problematyka specyficznych emociji spotecznych np. wstyd, poczucie winy, duma, pycha i ich uwarunkowania

7. Regulacja emocji, rola samoswiadomych emocji w zachowaniach moralnych i budowaniu relacji

8. Emocje w relacjach spotecznych — wybrane zagadnienia szczegétowe
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