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Prowadzacy: dr Bernadeta Lelonek-Kuleta
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30
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Kierunek studiow:
Lokalizacja w planach rocznych: Rok - Semestr
Punkty ECTS:

Forma zaliczenia:  Nie sklasyfikowany

Cele przedmiotu:
C1 poszerzenie wiedzy studentéw w zakresie patologii spotecznej — wybranych uzaleznien od czynnosci
C2 nabycie umiejetnosci diagnozowania uzaleznien od czynnosci, okreslania podmiotowych oraz srodowiskowych czynnikéw ryzyka rozwoju
zaburzen z tej grupy
C3 nabycie umiejetnosci formutowania trafnych wnioskéw w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien od czynnosci z wykorzystaniem wybranych
metod pracy z klientem uzaleznionym od czynnosci

Wymagania wstepne:

W1 - wiedza z zakresu psychologii uzaleznien od substancji chemicznych
W2 — podstawowa wiedza z zakresu diagnozowania w obszarze uzaleznien

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_W11 posiada wiedze na temat wybranych form patologii spotecznych, zachowan ryzykownych oraz mozliwos$ci oddziatywan
psychoprofilaktycznych w tym zakresie

K_W14 zna etapy i zasady realizowania procesu diagnostycznego dla ré6znych celéw oraz sposoby integracji rezultatéw uzyskanych za pomoca
réznych narzedzi badawczych

UMIEJETNOSCI

K_UO05 potrafi zaplanowaé oraz przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dotyczacy roznych sfer funkcjonowania cztowieka oraz jakosci
Srodowiska spotecznego oraz wskazac ograniczenia przeprowadzonej diagnozy; potrafi interpretowa¢ uzyskane wyniki i integrowa¢ dane
pochodzgce z roznych metod badawczych oraz wskazaé kierunki dalszych dziatan psychologicznych uwzgledniajgce indywidualne
(Srodowiskowe) potrzeby oraz zasoby jednostki (grupy spotecznej)

K_UO06 wskazuje i proponuje kierunki i sposoby podnoszenia jakosci zycia jednostki, optymalizacji funkcjonowania grup spotecznych oraz
opracowywania interwenciji (profilaktycznych, pomocowych) wobec oséb z grup ryzyka zaburzen funkcjonowania w réznych kontekstach
Srodowiskowych i zyciowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO02 jest Swiadomy znaczenia zasad etycznych i uczciwosci intelektualnej w dziataniach naukowych oraz praktyce zawodowej psychologa
K_K04 ma swiadomos$¢ znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia; posiada
przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych. Dostrzega potrzebe odpowiedzialnego
popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii.

Metody dydaktyczne:

Dyskusja, burza mézgéw, praca w grupach, studium przypadku, odgrywanie scenek, praca z filmem

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

Warunki podstawowe:

- Aktywne uczestnictwo w minimum 90% zaje¢

- Terminowe przygotowywanie zadawanych prac czgstkowych.

- Opracowanie i przedstawianie na zajeciach scenariusza wstepnej pracy terapeutycznej z osobg uzalezniong od wybranej czynnosci z
wykorzystaniem zaleconych technik poznanych na éwiczeniach. Terminowe oddanie pracy.

Ocena niedostateczna

(W) - student nie posiada wiedzy na temat r6znych rodzajoéw patologii spotecznych oraz mozliwosci oddziatywan psychoprofilaktycznych w tym
zakresie; nie zna etapow i zasad realizowania procesu diagnostycznego dla réznych celéw oraz sposobdw integracji rezultatéw uzyskanych za
pomoca réznych narzedzi badawczych.
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(U) - student nie potrafi zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ procesu diagnostycznego dotyczgcego réznych sfer funkcjonowania cztowieka oraz
jakosci srodowiska spotecznego ani wskazac ograniczen przeprowadzonej diagnozy; nie potrafi interpretowa¢ uzyskanych wynikéw i integrowac
danych pochodzacych z réznych metod badawczych, nie potrafi wskazac¢ kierunkow i sposobéw podnoszenia jakosci zycia jednostki oraz
opracowywac interwenciji (profilaktycznych, pomocowych) wobec oséb z grup ryzyka zaburzen funkcjonowania.

(K) - student nie jest $wiadomy znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia, nie
okazuje zrozumienia dla sytuacji ludzi z r6znymi problemami i trudno$ciami.

Ocena dostateczna

(W) - student posiada podstawowg wiedze na temat wybranych rodzajéw patologii spotecznych oraz mozliwosci oddziatywan
psychoprofilaktycznych w tym zakresie; zna etapy i zasady realizowania procesu diagnostycznego dla roznych celéw, ma ograniczong wiedze
na temat sposobéw integracji rezultatow uzyskanych za pomocg réznych narzedzi badawczych.

(U) - student potrafi zaplanowa¢ oraz na poziomie dostatecznym przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dotyczacy réznych sfer funkcjonowania
czlowieka oraz jakosci srodowiska spotecznego, nie potrafi wskazaé ograniczen przeprowadzonej diagnozy; w ograniczonym zakresie
interpretuje uzyskane wyniki i integruje dane pochodzace z r6znych metod badawczych, potrafi wskaza¢ wybrane kierunki i sposoby podnoszenia
jakosci zycia jednostki oraz w ograniczonym zakresie opracowuje interwencje (profilaktyczne, pomocowe) wobec 0sdb z grup ryzyka zaburzen
funkcjonowania.

(K) - student dostrzega w ograniczonym zakresie znaczenie sfery psychicznej cziowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich
obszarach zycia, wykazuje ograniczone zrozumienie dla sytuacji ludzi z r6znymi problemami i trudno$ciami.

Ocena dobra

(W) - student posiada wiedze na temat wybranych rodzajéw patologii spotecznych oraz mozliwosci oddziatywan psychoprofilaktycznych w tym
zakresie; zna etapy i zasady realizowania procesu diagnostycznego dla roznych celéw oraz sposoby integracji rezultatow uzyskanych za
pomoca réznych narzedzi badawczych.

(U) - student potrafi zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dotyczacy réznych sfer funkcjonowania cztowieka oraz jakosci
Srodowiska spotecznego, potrafi wskaza¢ wiekszo$¢ ograniczen przeprowadzonej diagnozy; potrafi na dobrym poziomie interpretowaé uzyskane
wyniki i integrowa¢ dane pochodzgce z réznych metod badawczych, potrafi wskaza¢ wybrane kierunki i sposoby podnoszenia jakos$ci zycia
jednostki oraz na dobrym poziomie opracowuje interwencje (profilaktyczne, pomocowe) wobec oséb z grup ryzyka zaburzen funkcjonowania.
(K) - student dostrzega znaczenie sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia. Posiada
przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych; przyjmuje postawe szacunku wobec os6b o
réznych potrzebach w zakresie ré6znych form pomocy psychologicznej; okazuje dobre zrozumienie dla sytuacji ludzi z r6znymi problemami i
trudnosciami.

Ocena bardzo dobra

(W) - student posiada wiedze na temat réznych rodzajéw patologii spotecznych oraz mozliwosci oddziatywan psychoprofilaktycznych w tym
zakresie; zna etapy i zasady realizowania procesu diagnostycznego dla roznych celéw oraz sposoby integracji rezultatow uzyskanych za
pomoca réznych narzedzi badawczych.

(U) - student potrafi zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dotyczacy réznych sfer funkcjonowania cztowieka oraz jakosci
Srodowiska spotecznego, potrafi wskaza¢ ograniczenia przeprowadzonej diagnozy; potrafi interpretowac uzyskane wyniki i integrowac dane
pochodzgce z roznych metod badawczych oraz wskazaé kierunki dalszych dziatan psychologicznych uwzgledniajgce indywidualne
(srodowiskowe) potrzeby oraz zasoby jednostki (grupy spotecznej), wskazuje kierunki i sposoby podnoszenia jakosci zycia jednostki oraz
opracowuje interwencje (profilaktyczne, pomocowe) wobec 0so6b z grup ryzyka zaburzen funkcjonowania.

(K) - student dostrzega znaczenie sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia. Posiada
przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie ich kompetencji psychospotecznych. Dostrzega potrzebe odpowiedzialnego
popularyzowania wiedzy z zakresu psychologii. Przyjmuje postawe szacunku wobec 0s6b o réznych potrzebach w zakresie ré6znych form
pomocy psychologicznej; okazuje bardzo dobre zrozumienie dla sytuacji ludzi z r6znymi problemami i trudnosciami.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Poznanie specyfiki uzaleznien czynnosciowych na tle uzaleznien od substanc;ji.

2. Diagnoza funkcjonalna w uzaleznieniu od czynnos$ci wedtug schematu Namrata Raylu i Tian Po Oei na przyktadzie zaburzenia hazardowego
(studium przypadku).

3. Opracowywanie diagnozy funkcjonalnej osoby z uzaleznieniem czynnosciowym (analiza przypadku).

4. Pierwszy etap pracy z osobg uzalezniong od czynnosci — budowanie motywacji do zmiany. Analiza filmu szkoleniowego.

5. Poznawanie podstawowych technik pracy z klientem uzaleznionym w nurcie dialogu motywujgcego (William Miller i Stephen Rollnick).

6. Wykorzystywanie podstawowych technik dialogu motywujgcego — ¢wiczenie warsztatowe w parach.

7. Trudnosci na pierwszym etapie pracy z klientem uzaleznionym od czynnosci — analiza etapdw gotowosci do zmiany (James Prochaska i Carlo
DiClemente) oraz praca z oporem.

8. Wykorzystywanie technik terapii behawioralnej w dziataniach wspierajgcych wobec osoby uzaleznionej od czynnosci.

9. Identyfikowanie specyficznych btedéw w mysleniu osoby uzaleznionej od gier hazardowych.

10. Identyfikowanie ogdlnych btedéw w mysleniu osoby uzaleznionej od czynnosci.

11. Poznanie i ¢wiczenie technik restrukturyzacji poznawczej w dziataniach wspierajgcych wobec osoby uzaleznionej od czynnosci.

12. Formutowanie wnioskéw dotyczacych oddziatywan profilaktycznych lub terapeutycznych skierowanych do poszczegéinych oséb z
uzaleznieniem od czynnosci.

Literatura:

Literatura podstawowa:
1. Lelonek-Kuleta, B. (2011). Jak pracowa¢ z patologicznym hazardzistg? — Do$wiadczenia francuskie i polska praktyka (cz.1), Swiat Probleméw,
nr 8(223).
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