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ETAP: Semestr zimowy

Informacje ogolne:

Prowadzacy: prof. dr hab. Stanistawa Steuden
Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow: Psychologia (stacjonarne jednolite magisterskie)
Lokalizacja w planach rocznych: Rok Il - Semestr 5
Punkty ECTS: 3

Forma zaliczenia:  Egzamin

Cele przedmiotu:
C1-zapoznanie z istotnymi zagadnieniami z zakresu podstaw psychologii klinicznej i psychopatologii
C2-uwrazliwienie na etyczny wymiar klinicznej diagnozy psychologicznej i rozumienia psychopatologii
C3 -zapoznanie z podstawowymi zaburzeniami cziowieka dorostego

Wymagania wstepne:

W1- zaliczenie przedmiotéw przewidywanych w dotychczasowym kursie

W2- zainteresowanie problematyka psychologii klinicznej oséb w okresie sredniej i poznej dorostosci oraz motywacja do nabycia wiedzy i
kompetencji w tej dziedzinie

W3-znajomos$c¢ zagadnien z wykfadu: psychologia kliniczna i psychopatologia

W3-znajomos¢ zagadnien z przedmiotu: psychologia ogélna, psychologia osobowosci, psychologia spoteczna

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

W_WO01 ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat przedmiotu, metodologii i celéw psychologii klinicznej i psychopatologii; zna i rozumie
terminologie uzywang na gruncie psychologii klinicznej i psychopatologii;

W_WO03 posiada wiedze o powigzaniach psychologii klinicznej z innymi obszarami zdrowia psychicznego (psychiatrig, neuropsychologig); zna
podstawowe zagadnienia z zakresu terminologii psychiatrycznej oraz neuropsychologicznej, stuzgce diagnozie klinicznej;

W_W04 rozumie specyfike, istote i cele procesu diagnozy klinicznej, posiada wiedze na temat specyfiki prowadzenia badan klinicznych w
psychologii

W_W13 ma uporzadkowang wiedze na temat réznego rodzaju zaburzen funkcjonowania jednostki w stresie, chorobie, zaburzeniach osobowosci
(procesy poznawcze, emocje, zachowanie) oraz wiedze na temat metod ich diagnozowania;

W_W15 zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychologa klinicznego w zakresie prowadzenia postgpowania diagnostycznego; rozumie
znaczenie diagnozy klinicznej i wie, ze jej efekty beda rzutowaty na przysztos¢ w postaci interwencji lub decyzji, ktéra niesie zmiany dla osoby lub
grupy;

UMIEJETNOSCI

U_UO01 potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii oraz powigzanych z nig dyscyplin do
analizowania i interpretowania ludzkich zachowan;

U_UO05 potrafi zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dotyczacy réznych sfer funkcjonowania cztowieka, potrafi interpretowac
uzyskane wyniki i integrowa¢ dane pochodzgce z poznanych metod badawczych oraz wskazac¢ kierunki dalszych dziatan psychologicznych
uwzgledniajgce indywidualne (Srodowiskowe) potrzeby oraz zasoby jednostki (grupy spotecznej)

U_UO08 potrafi przeprowadzi¢ badanie za pomocg wywiadu klinicznego oraz obserwaciji, a takze kompetentnie postugiwaé sie poznanymi testami
U_UO09 posiada umiejetnos¢ formutowania problemu badawczego, potrafi wyjasni¢ etiologie psychopatologii oraz dobra¢ adekwatne narzedzia
badawcze stuzgce procesowi diagnozy klinicznej;

U_U11 przestrzega zasad dotyczgcych zachowania tajemnicy zawodowej, poufnosci i prywatnosci, potrafi stosowa¢ je w praktyce.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO5 przyjmuje postawe szacunku wobec osob o roznych potrzebach w zakresie roznych form pomocy psychologicznej; okazuje zrozumienie
dla sytuacji ludzi z réznymi problemami i trudno$ciami

K_KO06 ma $wiadomos$¢ specyfiki relacji interpersonalnej w sytuacji pomocy psychologicznej. Wykazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i
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interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody badanym osobom. Jest otwarty na pomoc ekspertéw i superwizoréw.
K_K09 ma swiadomos$¢ znaczenia dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje indywidualne, spoteczne i Srodowiskowe zagrozenia dla
zdrowia psychicznego i somatycznego.

Metody dydaktyczne:

Wyktad prowadzony zdalnie za pomoca platformy Teams z mozliwoscig (zadawania pytan, dyskusiji)
Prezentacja multimedialna

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Ocena niedostateczna

(W) — Student/ka nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu prezentowanego materiatu z psychologii klinicznej i psychopatologii cztowieka
dorostego.

(U) — Student/ka nie potrafi wskazaé¢ specyfiki wybranych zaburzen w réznych okresach zycia oraz nie zna wspéfczesnych systemow
klasyfikacyjnych zaburzen.

(K) - Student(ka) nie operuje w sposdb krytyczny wiedza z psychologii klinicznej i psychopatologii oséb dorostych.

Ocena dostateczna

(W) — Student/ka posiada elementarng wiedze z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii okresu $redniej i p6znej dorostosci.

dzieci i (U) — Student/ka potrafi wskaza¢ specyfike niektérych zaburzen okresu $redniej dorostosci i staro$ci, dokonac ich klasyfikacji w swietle
wybranych wspétczesnych standardéw klasyfikacyjnych psychopatologii

(K) — Student/ka w spos6b mato krytyczny postuguje sie wiedza z psychologii klinicznej i psychopatologii cztowieka dorostego

Ocena dobra

(W) — Student/ka posiada dos¢ duzy zasob ogolnej wiedzy na temat zaburzen okresu $redniej i pdznej dorostosci, symptomatologii i etiologii.

(V) — Student/ka potrafi okresli¢ specyfike wielu zaburzen, zna wspdtczesne systemy diagnostyczne, potrafi dokonaé ogolnej klasyfikacji zaburzen
wedtug przyjetego kryterium.

(K) — Student/ka w sposéb krytyczny postuguje sie wiedzg z psychologii klinicznej i psychopatologii cztowieka dorostego i w wielu przypadkach
umie zastosowac te wiedze.

Ocena bardzo dobra

(W)- Student/ka posiada duzy zaséb ogdlnej wiedzy z psychologii klinicznej i psychopatologii na temat przedmiotu i zadan tej dziedziny psychologii
stosowanej oraz podstawowych form zaburzen w poszczegdlnych okresach zycia.

(V) — Student/ka potrafi samodzielnie okresli¢ specyfike zaburzen w réznych okresach zycia, dobrze orientuje sie we wspétczesnych standardach
klasyfikacyjnych i potrafi dobrze opisa¢ rézne formy zaburzen.

(K) — Student/ka w sposéb krytyczny operuje posiadang wiedza, i umie sie nig postugiwaé oraz stosowaé w konkretnym przypadku.

Tresci programowe przedmiotu:

1. Historia, przedmiot, zadania psychologii klinicznej - wprowadzenie w problematyke.

2. Norma i patologia, zdrowie- choroba ocena poznawcza / emocje -, zaburzenie) - réznicowanie w relacji do wieku, okolicznosci, specyfiki
objawoéw, sposobu manifestowania, trwatosci, nasilenia, zakresu (charakterystyka zaburzen w relacji do standardéw klasyfikacyjnych ICD-10 i
DSM-5.czynniki ryzyka

3. Psychologia stresu, konfliktéw, kryzysu, sytuacje trudne: stres psychologiczny, konflikt, kryzys,psychologiczny, mobbing, - wybrane koncepcje,
specyfika

4. Trauma - specyfika, diagnoza, nastepstwa - zaburzenia / potraumatyczny wzrost

5. Poczucie winy - przebaczenie

6. Doswiadczanie utraty / zatoby.

7. Przemoc psychologiczna - przyczyny, objawy, relacja- sprawca, - ofiara przemocy, typy przemocy w relacji do wieku, skutki.

8. Psychologiczne aspekty samobojstw — czynniki ryzyka,typologia, epidemiologia, interwencja kryzysowa, syndrom zatoby po $mierci
samobojczej

9. Zaburzenia osobowosci — typologia, specyfika, wzorce zaburzen poznawczych, emocjonalnych, relacyjnych

10 Zdrowie - choroba, zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych (psychodermatologia)

11. Zaburzenia afektywne - depresja, CHAD, dystymia

12. Zaburzenia lekowe — lek uogolniony, fobie, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne

13. Zespoty kregu schizofrenii

14. Zaburzenia $redniej i p6znej dorostosci

15. Zespoty otepienne

Literatura:
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