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Cele przedmiotu:
c1. - student wie czym jest trauma i z jakimi rodzajami traumy cztowiek spotyka sie w zyciu rodzinnym spotecznym i w toku rozwoju
c1 - student ma swiadomos¢ wptywu wydarzen traumatycznych na aktywnos$¢ i osobowos¢ cztowieka
C3- student ma Swiadomos¢ potrzeby podejmowania dziatan o charakterze psychoprofilaktycznym i psychoterapeutycznym w obszarze traumy

Wymagania wstepne:
brak

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:
WIEDZA K_W 05
student ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w réznych kontekstach spotecznych oraz czynnikéw utrudniajacych ten
rozwoj; posiada pogtebiong wiedze na temat roli podstawowych srodowisk (rodzina, szkota, media, praca, rowiesnicy) dla funkcjonowania
jednostki.

UMIEJETNOSCI K_U 06

student wskazuje i proponuje kierunki i sposoby podnoszenia jako$ci zycia jednostki, optymalizacji funkcjonowania grup spotecznych oraz
opracowywania interwenciji ( profilaktycznych, pomocowych, terapeutycznych) wobec oséb z grup ryzyka zaburzen funkcjonowania w réznych
kontekstach srodowiskowych i zyciowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY) K-K 01
student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz rozwoju wlasnych kompetencji zwigzanych z pracg psychologa w réznych
obszarach

Metody dydaktyczne:

wyktad
prezentacja sposobow interweniowania w sytuacji traumy - filmy szkoleniowe

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

niedostateczny

student nie ma $wiadomosci czym jest trauma oraz przekonania o koniecznosci pomocy osobom po traumie

dostateczny

student wymienia rodzaje traum i umie opisa¢ czym jest trauma

dobry

student opisuje czym jest trauma, jakie sg jej rodzaje. Student ma swiadomos$¢ koniecznosci oddziatywan naprawczych w sytuacji traumy i
$wiadomos¢ koniecznosci szkolenia sie psychologéw pracujgcych z osobami po traumie

bardzo dobry

student wie czym jest trauma, zna rodzaje traum i mechanizmy aktywno$¢ w traumie

student ma swiadomos$¢ dziatan psychoprofilaktycznych i psychoterapeutycznych w sytuacji traumy, umie opisa¢ podstawowe interwencje
student ma pogtebiong swiadomos$¢ potrzeby uczenia sie i szkolen psychologéw pracujacych z osobami po traumie

Tresci programowe przedmiotu:

czym jest trauma
rodzaje traum - kolektywne i indywidualne
zrodia traum w zyciu - rodzina, szkofa, praca itd
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mechanizmy psychologiczne funkcjonowania w/po traumie i ich wptyw na aktywno$¢ jednostki
metody i techniki pracy z osobami po traumie

psychoprofilaktyka traumy

zasady etyczne obowigzujgce w kontakcie z pacjentem i cztonkami jego rodziny

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz odpowiedzialno$ci prawnej psychologa
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