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Cele przedmiotu:
C1 - Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy z osobg wspomagana.
C2 - Doskonalenie umiejetnosci, strukturyzowanie tresci spotkania w celu podejmowania decyzji o sposobach radzenia sobie z trudno$ciami przez
wspomaganego.
C3 -Efektywne udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
C4 - Umiejetnos¢ poszukiwania nowych sposobéw rozwigzania trudnosci, wzmacniania u pacjenta jego zasobow i realizowanych zmianach.

Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ podstaw w zakresie psychologii (zgodnym z sylabusami poszczegélnych przedmiotow):
(a) ogolnej

(b) rozwoju cztowieka

(c) psychologii klinicznej dorostych i dzieci

(d) psychologii osobowosci

(e) psychologii rodziny, wychowania i nauczania

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_WO01 Posiada szczegotowg wiedze na temat rodzaju, przyczyn i uwarunkowan prowadzenia badan diagnostycznych z wykorzystaniem
wiedzy dotyczacej sposobdw pomagania drugiemu cztowiekowi.. SA_W14

K_W02 Zna podstawowe zasady stawiana diagnoz psychologicznych w kontekscie zalecen psychologiczno- terapeutycznych SA_W14
K_WO03 Posiada wiedze dotyczgcg rozpoznawania zwiastunéw probleméw klinicznych oraz orientacji mozliwosci zastosowania prostych form
pomocy psychologiczne. SA_W14

K_W04 Zna podstawy teoretyczne i praktyczne w zakresie szczegétowych zagadnien z zastosowania metod diagnostycznych z wykorzystaniem
ich w poradnictwie psychologicznym. SA_W14

K_WO05 Zna podstawowe systemy diagnostyczne i wspotczesne standardy wykorzystania metod do stawiania diagnoz rowniez w celach
terapeutycznych. SA_W14

UMIEJETNOSCI

K_UO01 - Posiada umiejetnos¢ nawigzywania relacji terapeutycznej. SA_U14

K_UO02 - Potrafi zdefiniowaé problem pacjenta i sformutowac¢ diagnoze dla potrzeb pomagania.SA_U14

K_UO03 - Wykazuje umiejetnos¢ krytycznej oceny réznego rodzaju proponowanych mu metod terapeutycznych, wybierajgc wsréd nich
odpowiednie dla konkretnego pacjenta. SA_U14

K_UO04- Potrafi poszukiwa¢ z pacjentem nowych sposobdw rozwigzania trudnosci, umie wzmocni¢ pacjenta w jego zasobach i realizowanych
zmianach.SA_U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO01 Posiada kompetencje w zakresie udzielania pomocy (np. kontakt ze specjalistyczng poradnig).SP_K14.

K_KO02 Posiada podstawowe kompetencje w pracy z dzieckiem, miodzieza, osobami dorostymi - pomaga i wspiera adekwatng wiedzg w
stowarzyszeniach, organizacjach wspierajgcych). SP_K14

K_KO03 Posiada umiejetnosci bycia osobg uwrazliwiong na problemy i potrzeby oséb potrzebujgcych prawidtowych spotkan terapeutycznych.
SP_K14

K_KO04 Posiada kompetencje w zakresie nawigzywania kontaktu interpersonalnego, dysponuje elementarnymi technikami budowania zaufania i
wspotdziatania SP_K14
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K K05 Wykazuje dbato$¢ o wiasny rozwoj zawodowy i postepuje zgodnie z Kodeksem Zawodowym Psychologa oraz wykazuje wrazliwos¢ na
cierpienie drugiego czlowieka.SP_K14

Metody dydaktyczne:

Zajecia sg prowadzone metodg warsztatowg z wykorzystaniem:
- wktadu osobistego studenta, analiza wtasnej pracy

- analiza wypowiedzi pacjenta

- dyskusja w oparciu o przeczytang literature,

- analiza pracy psychologa

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:
Do zaliczenia zaje¢ wymagane s3 (tgcznie):
- obecnos¢ na zajeciach [kazda nieobecnos¢ musi zosta¢ odpracowana, a warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uwazne przeczytanie lektury
lub wykonanie okreslonego ¢wiczenia pomigdzy zajeciami (o ile takie byty zadane)]; maksymalna liczba nieobecno$ci mozliwych do odpracowania:
dwie (w sytuacjach szczegdlnych, prowadzgacy moze wyrazi¢ zgode na zwiekszong liczbe nieobecnosci, ktérg student moze odpracowac)
- wykonanie dwoch ¢wiczen w trakcie semestru (pomiedzy zajeciami);
- czynny udziat we wszystkich ¢wiczeniach w trakcie zaje¢;
- uzyskanie pozytywnej oceny z pracy pisemnej oddawanej na ostatnich zajeciach; praca pisemna bedzie przygotowywana etapami przez caty
semestr, ze wzgledu na charakter zaje¢ oraz etapowe przygotowywanie pracy korncowej — nie ma mozliwosci jej poprawienia

Tresci programowe przedmiotu:

1. Analiza wtasnych przekonan na temat pomagania.

. Znaczenie etapu rozwojowegdo pacjenta.

. Co to znaczy, ze czynnikiem leczacym jest relacja oraz dlaczego psycholog myslac, pracujac i uczac sie powinien korzysta¢ z réznych zrédet?
. Znaczenie osobistej odpowiedzi na pytanie Kim jestem? w kontekscie poradnictwa.

. Jaki model komunikacji ma sens w pomaganiu i dlaczego ten oparty o matematyczny sie nie sprawdza?
. Konteksty obecne w spotkaniu z osobg wspomagana.

. Co to znaczy ustyszeé? Ustysze¢ odpowiedz, ustysze¢ milczenie. Rodzaje milczenia.

. Znaczenie pytan w rozmowie z osobg wspomagana/ pacjentem?

9. Rozumienie, podmiotowos¢ a techniki stosowane w procesie pomagania.

10. Historia zycia i narracyjna koncepcja pomagania.

11. Znaczenie historii rodzinnych.

12. Konteksty poradnictwa — kulturowe, spoteczne, pokoleniowe

13. Odpowiedzialno$¢ psychologa i etyczne aspekty pomocy psychologicznej
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