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Informacje ogolne:
Prowadzacy: dr hab. Agnieszka Kulik

Organizator:  Wydziat Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Liczba godzin tydzien [/ semestr: 2 / 30

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Kierunek studiow:
Lokalizacja w planach rocznych: Rok - Semestr
Punkty ECTS:

Forma zaliczenia:  Nie sklasyfikowany

Cele przedmiotu:
C1 - zapoznanie stuchaczy z wybranymi teoriami i koncepcjami psychosomatyki
C2 - zrozumienie przez stuchacza roli psychologa w diagnozowaniu, leczeniu i profilaktyce choroby psychosomatycznej
C# - rozwoj kompetencji w efektywnej wspotpracy w interdyscyplinarnych zespotach

Wymagania wstepne:
W1 - znajomos¢ podstaw psychologii klinicznej
W2 - zainteresowanie pracg w paradygmacie biopsychospotecznym
W3 - strdj godny, dostosowany do miejsca i okolicznosci oraz umiejetnos¢ odraczania zaspokajania potrzeb zw. z jedzeniem, piciem (wyjatek:
wskazanie lekarskie) i zuciem gumy

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1) student ma podstawowg wiedze w zakresie pojec i teorii stresu, radzenia sobie ze stresem, zwigzku migdzy stresem a zdrowiem i chorobg;
student zna specyfike wybranych choréb psychosomatycznych w réznych okresach zycia - K_W10

2) student rozumie mechanizmy psychofizjologiczne chordb psychosomatycznych i psychospoteczne aspekty zdrowia i choroby - K_W05

3) student posiada wiedze na temat roli psychologa w interdyscyplinarnych zespotach - K_W15

UMIEJETNOSCI

1) student umie poréwnac rézne koncepcje zdrowia i wykorzysta¢ te wiedze do rozwigzywania waznych probleméw ze zdrowiem; umie
rozpoznac i zrozumieé, jak zasoby osobiste i Srodowiskowe wptywajg na choroby psychosomatyczne - K_U01

2) student umie tworzy¢ dobre relacje z pacjentem, lekarzem i innymi specjalistami; umie przestrzega¢ zasad zwigzanych z réznymi rolami
specjalistow w diagnozie, leczeniu i profilaktyce - K_U05

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

1) student jest bardziej kompetentny w analizie, gtebszym zrozumieniu i weryfikacji roznych teorii w praktyce; jest Swiadomy réznych obrazéw
choroby - K_K09

2) student umie podjgc¢ profesjonalne dziatanie w sytuacji zaburzen psychosomatycznych; jest $wiadomy roli psychologa w zespole oraz
problemoéw prawno-etycznych - K_K06

Metody dydaktyczne:

wyktad / dyskusja / studium przypadku / analiza tekstu z dyskusjg / analiza obrazu z dyskusja / praca w grupie / opracowanie wiasne wskazanego
zagadnienia

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktladanych efektow ksztalcenia:

Zaliczenie na ocene na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, obecnosci (przynajmniej 70%) i testu konczacego.
Brak zaliczenia - brak spetnienia przynajmniej jednego z w/w warunkow.

Tresci programowe przedmiotu:

Problematyka zaje¢ koncentruje sie wokét nastepujgcych zagadnien:

1) pojecie, teorie i koncepcje psychosomatyki

2) uwarunkowania zaburzen psychosomatycznych

3) mechanizmy zaburzeh psychosomatycznych

4) diagnozowanie, leczenie i profilaktyka zaburzen psychosomatycznych
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5) jakos$¢ zycia oso6b z zaburzeniami psychosomatycznymi - wybrane problemy
6) wybrane zaburzenia psychosomatyczne w réznych okresach zycia

7) rola psychologa w interdyscyplinarnych zespotach specjalistow

8) aktualne problemy psychosomatyki i perspektywy rozwoju
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