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Cele przedmiotu:
C1. Wprowadzenie teoretyczne do zagadnien zwigzanych z wypaleniem sit w opiece i jakoscig zycia.
C2. Eksploracja bazy teoretycznej oraz metodologii badan dotyczacych wypalenia sit w opiece i jakosci zycia.
C3. Identyfikacja gtéwnych obszaréw opieki zagrozonych zjawiskiem wypalenia sit.
C4. Wskazanie aplikacji klinicznych modeli teoretycznych oraz wynikéw badan z zakresu wypalenia sit i jako$ci zycia oséb bedacych w roli
opiekunow.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii klinicznej, psychologii osobowosci i psychologii jakosci zycia.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_WO02 Student posiada podstawowg wiedze na temat: funkcjonujgcych w literaturze psychologicznej koncepcji jakosci zycia (JZ) i wypalenia sit
(WS); ma $wiadomos¢ zwigzkéw zagadnien dotyczacych WS i JZ z wiedzg na temat personalistycznej koncepcji cztowieka oraz znaczenia
chrzescijanstwa dla rozwoju kultury, spoteczenstwa i osoby

K_WO05 Student ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w réznych kontekstach spotecznych oraz czynnikéw
stymulujgcych/utrudniajgcych ten rozwoj, a tym samym w znacznym stopniu decydujgcych o poziomie zadowolenia z zycia; posiada pogtebiong
wiedze na temat roli podstawowych $rodowisk (rodzina, szkota, media masowe, réwiesnicy, praca) dla funkcjonowania jednostki w obszarze
szeroko pojetej opieki

K_WO08 Student ma wiedze na temat proceséw poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych lezgcych u podstaw ryzyka WS; zna terminologie,
réznorodne uwarunkowania tych proceséw oraz wspéiczesne osiagniecia badan w zakresie powigzan JZ i wypalenia sit

K_W09 Student posiada usystematyzowang wiedze w zakresie teorii, badan oraz prawidtowosci rozwoju osobowosci, ma wiedze o wptywie
osobowosci oraz réznic indywidualnych dla funkcjonowania oséb w réznych $rodowiskach zycia i niesienia pomocy (opieki)

K_W13 Student odznacza sie uporzadkowang wiedze z zakresu zaburzen funkcjonowania jednostki w sytuacji opieki i metod ich diagnozowania;
zna koncepcje (psychologiczne, biologiczne, interakcyjne i spoteczne) wyjasniajgce powstawanie i utrzymywanie sig tych zaburzen oraz rézne
formy udzielania pomocy psychologicznej (psychoprofilaktyka, psychoterapia, rehabilitacja, psychoedukacja, poradnictwo etc.);

K_W15 Student zna zasady etyki zawodowej psychologa w zakresie prowadzenia badan naukowych, postepowania diagnostycznego oraz
udzielania pomocy psychologicznej oraz dziatan praktycznych psychologa, odnoszacych sie w gtéwnej mierze do obszaru opieki nad drugg osobg
(udzielajgca wsparcia innym)

UMIEJETNOSCI

K_U01 Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii JZ, psychologii rehabilitacji, psychologii klinicznej oraz powigzanych
z nimi dyscyplin naukowych do analizowania i interpretowania ludzkich zachowan ujawniajacych sie w sytuacji opieki (niesienia pomocy); potrafi
trafnie scharakteryzowa¢ uwarunkowania WS w opiece postugujac sie wybranymi podejsciami teoretycznymi

K_U02 Student ma umiejetno$¢ integrowania wiedzy z zakresu psychologii JZ, psychologii klinicznej, psychologii rehabilitaciji, psychologii starzenia
sie i starosci, psychologii osobowosci dotyczgcej prawidtowego i zaburzonego funkcjonowania cztowieka, grup spotecznych oraz organizacji
K_U06 Student potrafi wskazaé kierunki konkretnych dziatan sprzyjajgcych podnoszeni JZ jednostki w sytuacji sprawowania opieki; opracowaé
skuteczny sposéb interwencji psychologicznej wobec 0s6b z grup ryzyka WS w opiece.

K_UO07 Student odznacza sie zdolno$cig trafnej analizy przyczyny i skutkéw WS w sytuacji opieki; umie opracowac propozycje oddziatywan
ukierunkowanych na zmiane postaw i zachowan w zakresie sposobu sprawowania opieki

K_U13 Student podejmuje dziatania wspierajace jego osobisty rozwdj, chce pozostawaé aktywny na rzecz uczenia sie przez cate zycie

K_UO07 Student potrafi kompetentnie postugiwac sie testami celem niesienia profesjonalnej pomocy osobom doswiadczajgcym WS i z niskim
wskaznikiem SZ; osobom narazonym na syndrom wypalenia
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KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO09 Student jest Swiadom znaczenia dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne

K_K10 Student wykazuje gotowo$é do wspdtpracy z innymi profesjonalistami JZ

K_KO05 Student przyjmuje postawe szacunku wobec ludzi z réznymi problemami i trudno$ciami wynikajacymi z sytuacji ucigzliwej i wyczerpujgcej
psychicznie opieki nad drugg osobg

K_KO07 Student wykazuje krytyczng postawe wobec stosowanych w obszarze JZ i WS metod badawczych i wynikéw badan z literatury
psychologicznej

Metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg Power Point; konwersatoria; praca z tekstem.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw ksztatcenia:

Ocena niedostateczna (2.0):

Wiedza

Student nie zna: prezentowanych teoretycznych koncepcji zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekunow; interdyscyplinarnej specyfiki zagadnien
zwigzanych z wypaleniem sit i jakoscig zycia opiekundw; obszaréw zagrozonych zespotem wypalenia sit; metod stuzgcych do pomiaru zespotu
wypalenia sit i jakosci zycia opiekunow.

Umiejetnosci

Student nie potrafi zastosowa¢ zdobytej wiedzy w dziataniach psychologicznych, majgcych na celu przeciwdziatanie wypaleniu sit oraz
podnoszenie i utrzymanie optymalnego poziomu jakosci zycia opiekunow.

Kompetencje

Student nie dysponuje elementarnymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych, ktérych celem jest prewencja,
diagnostyka i pomoc psychologiczna w zakresie zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekunéw.

Ocena dostateczna (3.0):

Wiedza

Student zna niektore: prezentowane teoretyczne koncepcije zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekundw; aspekty interdyscyplinarnej specyfiki
zagadnien zwigzanych z wypaleniem sit i jakoscig zycia opiekunow; obszary zagrozone zespotem wypalenia sit; metody stuzgce do pomiaru
zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekunow.

Umiejetnosci

Student w sposob wystarczajacy potrafi zastosowac zdobytg wiedze w dziataniach psychologicznych przeciwdziatajgcych wypaleniu.
Kompetencje

Student w dostatecznym stopniu dysponuje elementarnymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych, ktérych celem
jest prewencja, diagnostyka i pomoc psychologiczna w zakresie zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekundw.

Ocena dobra (4.0):

Wiedza

Student zna wigkszo$¢: prezentowanych teoretycznych koncepcji zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekundw; aspektdw interdyscyplinarnej
specyfiki zagadnien zwigzanych z wypaleniem sit i jako$cig zycia opiekundw; obszaréw zagrozonych zespotem wypalenia sit; metod stuzacych
do pomiaru zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekundw.

Umiejetnosci

Student w duzym stopniu: stosuje zdobytg wiedze w dziataniach psychologicznych przeciwdziatajacych wypaleniu sit oraz podnoszgcych poziom
jakosci zycia opiekunow.

Kompetencje

Student w duzym stopniu: dysponuje kompetencjami spotecznymi w zakresie prewenciji, diagnostyki i pomocy psychologicznej zespotu wypalenia
sit i jakosci zycia opiekunow.

Ocena bardzo dobra (5.0):

Wiedza

Student zna wszystkie: prezentowane teoretyczne koncepcje zespotu wypalenia sit i jako$ci zycia opiekunow; aspekty interdyscyplinarnej
specyfiki zagadnien zwigzanych z wypaleniem sit i jako$cig zycia opiekunéw; oméwione obszary zagrozone zespotem wypalenia sit; przywotane
metody stuzace do pomiaru zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekunéw.

Umiejetnosci

Student w bardzo duzym stopniu: stosuje zdobytg wiedze w dziataniach psychologicznych przeciwdziatajgcych wypaleniu sit oraz podnoszacych
poziom jakosci zycia opiekunow.

Kompetencje

Student w bardzo duzym stopniu: dysponuje koniecznymi kompetencjami spotecznymi w zakresie oddziatywan psychologicznych, ktérych celem
jest prewencja, diagnostyka i pomoc psychologiczna w zakresie zespotu wypalenia sit i jakosci zycia opiekundw.

Tresci programowe przedmiotu:

Zajecia 1. Wprowadzenie — cele i tematyka wykladu, wymagania, zalecana literatura, forma i warunki zaliczenia.

Zajecia 2. Wypalenie sit jako kategoria psychologiczna — podstawowe definicje; rozréznienia terminologiczne; konteksty teoretyczne pomocne w
zrozumieniu zjawiska wypalenia sit w opiece.

Zajecia 3. Wypalenie sit jako kategoria psychologiczna — gléwne modele (koncepcje) teoretyczne wypalenia sit; mechanizmy i uwarunkowania
wypalenia sit w opiece.

Zajecia 4. Problematyka jakosci zycia opiekunow na gruncie psychologii — psychologiczne rozumienie jako$ci zycia; uwarunkowania jakosci zycia
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opiekunow; gtéwne wymiary jakos$ci zycia oséb petnigcych role opiekunéw.

Zajecia 5. Zagadnienie poczucia wtasnej godnosci a jakos¢ zycia oséb potrzebujgcych opieki i Swiadczgcych pomoc w réznych kontekstach
klinicznych — rozumienie poczucia godnosci w psychologii; poczucie godnosci wtasnej (i pacjenta/podopiecznego) a proces wypalania sit;
poczucie godnosci jako (postulowany) mediator w zwigzkach wypalenia sit i jakosci zycia opiekundw.

Zajecia 6. Osobowosciowe i temperamentalne korelaty/predyktory wypalenia sit i jakosci zycia opiekundw.

Zajecia 7. Wypalenie sit w opiece nad dzieckiem niepetnosprawnym — aktualny stan badan; ,luki” w wiedzy; implikacje kliniczne; znaczenie dla
jakosci zycia rodzicow/opiekundw.

Zajecia 8. Zespdt wypalenia u cztonkéw rodzin przewlekle chorych pacjentéw — aktualny stan badan; ,luki” w wiedzy; implikacje kliniczne;
znaczenie dla jakosci zycia poszczegoélnych cztonkéw rodziny i funkcjonowania rodziny jako systemu.

Zajecia 9. Zespot wypalenia w opiece nad osobami/pacjentami geriatrycznymi — aktualny stan badan; ,luki” w wiedzy; implikacje kliniczne.
Zajecia 10. Teoria gerotranscendenc;ji jako warto$ciowa (obiecujgca) perspektywa badan dotyczgcych zespotu wypalenia sit w opiece nad
osobami/pacjentami geriatrycznymi — podstawy teoretyczne teorii gerotranscendenc;ji; gtéwne kierunki badan; zastosowanie teorii
gerotranscendencji w opiece zdrowotnej; mozliwosci aplikacyjne teorii w obszarze wypalenia sit w opiece nad osobami starszymi.

Zajecia 11. Zespot wypalenia u oséb petnigcych zawody spotecznego zaufania (okreslanych czesto mianem powotania) — personel medyczny
(pielegniarki, lekarze), psychoterapeuci, psychologowie, nauczyciele, osoby duchowne (ksigza, siostry zakonne, kapelani, spowiednicy,
kierownicy duchowi, moderatorzy seminaryjni/zakonni).

Zajecia 12. Konsekwencje zespotu wypalenia sit w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

Zajecia 13. Profilaktyka i terapia zespotu wypalenia sit.

Zajecia 14. Charakterystyka, opis i wtasciwosci psychometryczne metod psychologicznych stuzgcych do pomiaru zespotu wypalenia sit oraz
jakosci zycia opiekunow.

Zajecia 15. Podsumowanie — gtéwne zagadnienia poruszane w trakcie wyktadu, najwazniejsze kwestie warte zapamietania.
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