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Cele przedmiotu:
C1 - umozliwienie studentom praktycznego pogtebienia nabytej wczesniej, podstawowej wiedzy z zakresu psychoterapii indywidualnej, w tym
samos$wiadomosci prowadzonych interwencji terapeutycznych oraz przebiegu procesu terapii
C2 - przygotowanie do swiadomego wyboru $ciezki ksztatcenia podyplomowego w zakresie psychoterapii
C3 - nabycie zdolnosci do propagowania w spoteczenstwie rzetelnej wiedzy na temat psychoterapii indywidualnej oraz udzielania wsparcia
informacyjnego osobom ze wskazaniami do podjecia psychoterapii

Wymagania wstepne:
W1- znajomosc¢ zagadnien z zakresu psychologii rozwojowej, diagnostyki psychologicznej, psychologii osobowosci, psychologii klinicznej oraz
podstaw psychiatrii;
W2- zaliczenie zaje¢ z psychoterapii oraz podstaw psychoterapii indywidualnej.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1. Student posiada podstawowg wiedze na temat psychoterapii indywidualnej, w szczegolnosci jej organizacji, przebiegu i stosowanych
interwencji K_W01;

2. Student posiada uporzadkowang wiedze na temat zasad i mozliwosci $wiadczenia pomocy psychoterapeutycznej osobom cierpigcych na
réznego rodzaju zaburzenia funkcjonowania - K_W13;

3. Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychoterapeuty w zakresie prowadzenia badan naukowych, postepowania diagnostycznego
oraz udzielania pomocy psychologicznej - K_W15;

UMIEJETNOSCI

4. Student potrafi analizowa¢ przyczyny i zrédta zachowan cztowieka, w tym w sytuacji zaburzen funkcjonowania; umie planowac i prowadzi¢
oddziatywania o charakterze pomocy psychologicznej i psychoterapii ukierunkowane na zmianeg postaw i zachowan jednostki - K_UOQ7;

5. Student potrafi krytycznie oceni¢ przydatno$¢é metod, procedur, programéw oraz innych form oddziatywania przeznaczonych dla oséb ze
wskazaniami do skorzystania z psychoterapii indywidualnej- K_U10;

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

6. Student rozumie potrzebe podnoszenia wiasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji udzielania
Swiadczen w zakresie psychoterapii indywidualnej - K_KO01;

7. Student ma $wiadomos$¢ specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji psychoterapii indywidualnej. Wykazuje troske o prawidtowy przebieg
diagnozy i interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody osobom z niej korzystajgcym - K_KO06.

Metody dydaktyczne:

Konwersatorium oparte na analizie materiatu uzyskanego w trakcie symulowanego procesu terapii indywidualnej. Rejestracja i analiza nagran
audiowizualnych przebiegu odgrywanych ses;ji terapeutycznych.

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Ocena zaangazowania uczestnika w proces obserwacji, analizy oraz odgrywania rél terapeuty i pacjenta. Ocena pracy pisemnej dotyczacej
analizy przebiegu i efektéw prowadzonej symulowanej psychoterapii.

Ocena niedostateczna
(W) - Student nie posiada podstawowej wymaganej wiedzy na temat kwalifikacji i przebiegu psychoterapii indywidualnej
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(U) - Student nie potrafi analizowa¢ przyczyn i zrédet zachowan cztowieka w sytuacji zaburzen funkcjonowania; nie umie planowaé psychoterapii
indywidualnej; nie potrafi oceni¢ przydatnosci oraz skorzysta¢ z wybranych metod, procedur, programoéw oraz innych form oddziatywania
psychoterapeutycznego.

(K) - Student nie rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji
udzielania $wiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie niskg Swiadomoscig specyfiki relacji interpersonalnych w sytuaciji
pomocy psychologicznej i psychoterapii; brak jest przestanek do stwierdzenia jego dostatecznej troski o prawidtowy przebieg diagnozy i
interwencji psychologicznej.

Ocena dostateczna

(W) - Student posiada cze$ciowg wymagang wiedze na temat kwalifikacji i przebiegu psychoterapii indywidualne;.

(U) - Student potrafi analizowa¢ niektére przyczyny i zrédta zachowan cziowieka w sytuacji zaburzen funkcjonowania; dysponuje podstawowymi
umiejetnosciami planowania psychoterapii indywidualnej ukierunkowanej na zmiane postaw i zachowan jednostki; w wiekszosci przypadkéw
potrafi oceni¢ przydatnosci oraz wykorzystywa¢ wybranych metod, procedur, programéw oraz innych form oddziatywania
psychoterapeutycznego.

(K) - Student czesciowo rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji
udzielania $wiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie Swiadomoscig specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji pomocy
psychologicznej i psychoterapii; wystepuja przestanki do stwierdzenia jego dostatecznej troski o prawidtowy przebieg diagnozy i interwencji
psychologiczne;j.

Ocena dobra

(W)- Student posiada znaczng, aczkolwiek niepetng wobec wymaganej, wiedze na temat kwalifikacji i przebiegu psychoterapii indywidualnej

(U)- Student potrafi analizowaé wigkszos$¢ przyczyn i zrédet zachowan czlowieka w sytuacji zaburzen funkcjonowania; dysponuje dobrymi
umiejetnosciami planowania psychoterapii indywidualnej, z reguty potrafi trafnie oceni¢ przydatno$¢ wybranych metod, procedur, programéw oraz
innych form oddziatywania psychoterapeutycznego.

(K)- Student w znacznym stopniu rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w
sytuacji udzielania Swiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie duzg $wiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w
sytuacji pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepuja ewidentne przestanki do stwierdzenia jego zaangazowania w troske o prawidtowy
przebieg diagnozy i interwencji psychologiczne;.

Ocena bardzo dobra

(W)- Student posiada petng, wymagang wiedze na temat kwalifikacji i przebiegu psychoterapii indywidualnej

(U)- Student potrafi wyczerpujgco analizowac przyczyny i zrodta zachowan cztowieka, w tym w sytuacji zaburzen funkcjonowania; dysponuje
wszystkimi wymaganymi umiejetnosciami planowania psychoterapii indywidualnej, potrafi bardzo trafnie oceni¢ przydatno$¢ wielu metod,
procedur, programow oraz innych form oddziatywania psychoterapeutycznego.

(K)- Student w petni rozumie potrzeby podnoszenia wtasnych kompetenc;ji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji
udzielania $wiadczen z zakresu psychoterapii indywidualnej, wykazuje sie szerokg $wiadomoscia specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji
pomocy psychologicznej i psychoterapii; wystepujg ewidentne przestanki do stwierdzenia jego znaczgcego zaangazowania w troske o
prawidtowy przebieg interwencji psychologiczne;.

Tresci programowe przedmiotu:
Praktyczne wykorzystanie i pogtebienie nabytej wczesniej wiedzy z zakresu diagnozy klinicznej w procesie kwalifikacji do psychoterapii
indywidualnej.
Konstruowanie i trening interwenciji terapeutycznych dostosowanych do potrzeb i zasobéw pacjenta oraz fazy procesu psychoterapii.
Biezaca ocena efektow symulowanych oddziatywan terapeutycznych.

Literatura:

Literatura podstawowa:

1. Cooper, M. (2010). Efektywnos$¢ psychoterapii i poradnictwa psychologicznego. Wyniki badan i praktyka kliniczna. Warszawa: IPZ PTP.
2. Czabata, J. Cz. (2006). Czynniki leczagce w psychoterapii. Wydanie nowe. Warszawa: Wyd. Nauk. PWN.

3. Prochaska, J. O., Norcross, J. C. (2006). Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna. Warszawa: IPZ PTP.

Literatura uzupetniajaca:

1. Cieplinski, K. (2017). ,Psychoterapia dziata... ale nie w moim przypadku”. Studium procesu zmiany w trakcie dtugoterminowej podmiotowo
zorientowanej psychoterapii integracyjnej. Psychoterapia, 3, 43-55.

2. Grzesiuk, L. (red.) (2005). Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik akademicki. Warszawa: Eneteia WPIK.

3. Millon T., Davis R. i in. (2005). Zaburzenia osobowosci we wspoétczesnym $wiecie. Warszawa: IPZ PTP.

Strona 2




