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Cele przedmiotu:
C 1 - zapoznanie studentéw z teorig arteterapii; podstawowymi pojeciami, definicjami, teoriami i rodzajami arteterapii,
C 2 - dostarczenie studentom praktycznej wiedzy na temat zastosowania wybranych metod i technik arteterapeutycznych w grupowych i
indywidualnych formach pomocy psychologicznej i psychoterapii;
C 3 - ksztatcenie i rozwoj podstawowych kompetencji psychologicznych, w tym budowania kontaktu psychologicznego, komunikacji
interpersonalnej, umiejetnosci pracy z grupa.

Wymagania wstepne:
W 1 - znajomos¢ podstawowych zasad pracy z klientem/pacjentem, budowania kontaktu psychologicznego i podmiotowego traktowania
uczestnikow terapii,
W 2 - che¢ samodzielnego poszerzania swojej wiedzy o technikach arteterapii,
W 3 - otwarto$¢ na udziat i zaangazowanie w warsztaty z uzyciem technik arteterapii.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

1. Student dysponuje podstawowg wiedzg na temat zjawisk i procesow psychologicznych wystepujgcych w grupie treningowej/terapeutycznej -
K_WO06.

2. Student posiada uporzadkowang wiedze na temat zasad i mozliwosci wykorzystania technik arteterapii wobec oséb cierpigcych na réznego
rodzaju zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego - K_W13.

3. Student zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychologa w zakresie postepowania diagnostycznego oraz udzielania pomocy psychologicznej
uczestnikom arteterapii - K_W15.

UMIEJETNOSCI

1. Student potrafi analizowa¢ przyczyny i zrodta zachowan cztowieka, w tym w sytuacji zaburzen funkcjonowania; umie planowac rézne
oddziatywania o charakterze pomocy psychologiczne;j i arteterapii ukierunkowane na zmiane postaw i zachowan jednostki - K_U07.

2. Student potrafi krytycznie oceni¢ przydatno$¢ metod, procedur, programéw oraz innych form oddziatywania arteterapeutycznych
przeznaczonych dla oséb ze wskazaniami do skorzystania z pomocy psychologicznej/psychoterapii - K_U10.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

1. Student rozumie potrzebe podnoszenia wtasnych kompetencji interpersonalnych oraz samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji Swiadczenia
ustug o charakterze pomocy psychologicznej w tym arteterapii - K_KO01.

2. Student ma $wiadomos$¢ specyfiki relacji interpersonalnych w sytuacji pracy technikami arteterapeutycznymi. Wykazuje troske o prawidtowy
przebieg diagnozy i interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody osobom jej podlegajgcym - K_KO06.

Metody dydaktyczne:

wyktad, dyskusja, praca z tekstem, prezentacja, analiza przypadkéw, warsztat, metoda projektu

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Warunki zaliczenia:

1. Dopuszczalne 3 nieobecnosci.

2. Omowienie przez studentéw tematédw angazujacych grupe; wybdr najwazniejszych zagadnien.

3. Wykazanie sie umiejetnoscig krytycznego czytania tekstdw, analizy i syntezy najwazniejszych tresci oraz przedstawienie jej w zrozumiatej i
poprawnej formie.

4. Przygotowanie, oddanie scenariusza zajec, ktory zostanie opracowany dla konkretnej grupy docelowej
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5. Zaangazowanie w zajecia prowadzone przez innych studentéw i prowadzaca.

6. Zrealizowanie pracy pisemne;.

7. Aktywnos¢ na zajeciach (na korzys$¢), za 5 otrzymanych punktéw, otrzymuje sie 5 z aktywnosci; 5 punktow z aktywnosci moze wzmocnic¢
ocene koncowa o 0,5stopnia.

Tresci programowe przedmiotu:

Zajecia obejmuja problematyke definicji pojecia arteterapia, rozumienia pojecia przez ré6znych autoréw, podstawowych koncepcji teoretycznych.
Zostang omowione rozne metody arteterapii np. muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia, biblioterapia, tworczos¢ plastyczna ich specyfika i
mozliwo$ci zastosowania.

Na zajeciach zostang takze przeprowadzone praktyczne ¢wiczenia pokazujgce wybrane techniki arteterapii. Zostang zaprojektowane warsztaty
skierowane do grup z konkretnymi schorzeniami/trudnosciami. Omowione zostang zasady przygotowywania warsztatow z arteterapii,
formutowania celéw i dobierania oddziatywan w zaleznosci od specyfiki grupy docelowej i jej problemoéw.

Literatura:
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