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Cele przedmiotu:
C1- analiza specyfiki i znaczenia wspotczesnych przemian spotecznych i ich teoretyczne i praktyczne (aplikacyjne) znaczenie dla psychologii
pozytywnej
C2 — ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem psychologii pozytywnej, rozumienia podstawowych pojec i terminéw z zakresu
psychologii jakosci zycia
C3 - ksztattowanie krytycznego ustosunkowania sie do podejmowanych zagadnien, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za praktyczne
wykorzystanie zdobytej wiedzy.

Wymagania wstepne:
W1 - Otwartos¢ na zdobywanie i pogtebianie wiedzy z zakresu biezgcych problemoéw spotecznych
W2 - Umiejetnos¢ i gotowos¢ wieloaspektowego ujecia omawianego problemu
W3 - Podstawowa wiedza z zakresu psychologii pozytywnej

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu:

WIEDZA

K_WO05 Student ma pogtebiong wiedze dotyczgcg psychologii jakosci zycia ujmowanej z perspektywy aktualnych wspoétczesnie problemow
psycho-spotecznych

K_W10 Student zna psychologiczne koncepcje jakosci zycia; ma wiedze na temat kluczowych czynnikéw wspierania zadowolenia z zycia oso6b z
réznych grup wiekowych (i spotecznych)

K_W13 Student ma uporzgdkowang wiedze na temat ré6znego rodzaju modeli jakosci zycia i metod pomiaru

K_W14 Student zna etapy i zasady realizowania procesu badawczego oraz sposoby integracji rezultatéw uzyskanych za pomocg ré6znych
narzedzi badawczych

K_WO02 Student ma wiedze dotyczaca zwigzkdw miedzy ujawnianymi sie wspétczesnie problemami spotecznymi, politycznymi, ekonomicznymi,
obyczajowymi, itp. a kluczowymi filozoficznymi i psychologicznymi koncepcjami cztowieka

UMIEJETNOSCI

K_UO01 Student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze z zakresu psychologii jakosci zycia do analizy zachowan przektadajgcych sie na zadowolenie
z zycia; potrafi opisac¢ czynniki zachowan cztowieka oraz funkcjonowania okreslonych grup spotecznych postugujgc sie adekwatnymi podejsciami
teoretycznymi

K_UO05 Student potrafi zaplanowa¢ oraz przeprowadzi¢ proces diagnozy (badanie) jakosci zycia jednostki i/lub grupy; potrafi interpretowac
uzyskane dane w kontekscie wynikéw z innych badan

K_UO07 Student potrafi analizowac¢ przyczyny i konsekwencje zachowan ludzkich oraz opracowac¢ propozycje oddziatywan ukierunkowanych na
zmiane postaw i zachowan podnoszacg jakos$¢ zycia

K_U10 Student ma zdolnos$¢ krytycznej oceny przydatnosci dostepnych metod pomiarowych, procedur, programéw pomocy oraz innych form w
zakresie podnoszenia jakos$ci zycia jednostek, grup spotecznych czy organizacji

K_UO02 Student integruje wiedze z zakresu réznych dziedzin psychologii wyjasniajgcych prawidtowe i zaburzone funkcjonowanie cztowieka, grup
spotecznych oraz organizacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE (POSTAWY)

K_KO01 Student ma swiadomos$¢ dynamiki aktualnych probleméw, z ktérymi musi sie ,zmagac” psycholog i akceptuje potrzebe zdobywania wiedzy
przez cate zycie oraz rozwoju wiasnych kompetencji zwigzanych z pracg psychologa w obszarze psychologii pozytywnej

K_KO04 Student jest Swiadomy znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla jakosci jego funkcjonowania w poszczegodlnych obszarach zycia;
posiada przekonanie o potrzebie wspierania jednostek i grup w aspekcie kompetencji podnoszacych (podtrzymujgcych) ich jakos¢ zycia

K_KO05 Student okazuje zrozumienie dla sytuacji ludzi z r6znymi problemami i trudno$ciami, wynikajgcymi m.in. ze specyfiki wspdtczesnego Swiata
K_KO06 Student odznacza sie wrazliwoscig wobec badanego w trakcie oddziatywan psychologicznych ukierunkowanych na podnoszenie jakosci
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zycia, jak réwniez wykazuje troske o prawidtowy przebieg procesu badawczego i ewentualnej interwencji psychologicznej
K_KO07 Student cechuje sie krytyczng postawg wobec efektdow przeprowadzonego przez siebie badania, a takze wobec réznych pogladow i
praktyk w zakresie psychologii jakosci zycia

Metody dydaktyczne:
Wyktad tradycyjny i konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng

Kryteria oceny i sposoby weryfikacji zakladanych efektow ksztalcenia:

Pisemny egzamin z tresci wyktadu.

Ocena ndst (2)

nie zna terminéw z zakresu omawianych psychologicznych koncepcji jakosci zycia;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych zatozen gtéwnych koncepcji jakosci zycia;

nie rozumie roli i znaczenia wspotczesnych dla psychologii pozytywnej;

nie umie odnies¢ posiadanej wiedzy do sytuacji zycia codziennego;

Ocena dst (3)

zna niektore terminy z zakresu wspétczesnych koncepcji psychologicznych jakosci zycia;

potrafi wskaza¢ gtéwne modele jakos$ci zycia i ich moc aplikacyjng w odniesieniu do wspotczesnych probleméw psychospotecznych;
ma $wiadomos$¢ przemian dokonujgcych sie wspoétczesnie przemian oraz ich zwigzku z jakoscig zycia osoby;

zdaje sobie sprawe z zaleznosci pomiedzy wiedzg dotyczacg koncepcji psychologicznych jakosci zycia a codziennym funkcjonowaniem
czlowieka;

Ocena db (4)

definiuje wiekszos$¢ termindw i zna zatozenia wspotczesnych koncepcji psychologicznych jakosci zycia;

potrafi wskaza¢ gtéwne modele jakosci zycia oraz odpowiadajgce im metody pomiaru;

potrafi wskaza¢ gtéwne przemiany dokonujgce sie we wspotczesnym Swiecie i wyjasnic¢ ich wptyw na satysfakcje z zycia osoby;

potrafi wskaza¢ na przyktadzie odniesienie zdobytej wiedzy do zycia codziennego;

Ocena bdb (5)

definiuje wszystkie terminy i wyjasnia zatozenia z zakresu wspotczesnych koncepcji psychologicznych jakosci zycia;

potrafi wyjasni¢ ogdlne prawidtowosci przebiegu zjawisk bedgcych przedmiotem analiz w ramach koncepcji jakosci zycia oraz wyjasni¢ zmiany
dokonujgce sie obecnie w Swiecie w odniesieniu do réznych koncepcji psychologicznych i stosowanych metod badawczych;

potrafi precyzyjnie komunikowa¢ posiadang wiedze teoretyczng i podejmowac dyskusje w jej zakresie, postuguje sie jezykiem poznanych teorii w
wyjasnianiu zagadnien bedgcych wyzwaniem wspétczesnosci takze na gruncie psychologii pozytywnej

Tresci programowe przedmiotu:

1. Podstawowe zatozenia psychologii pozytywnej i krytyczna analiza koncepcji

. Staros¢ jako wyzwanie wspotczesnosci - rola i zadania psychologii jakosci zycia

. Wymiary psychospotecznego funkcjonowania senioréw a jakosc¢ ich zycia - perspektywa gerotranscendencji
. Matzonkowie po 60 - uwarunkowania szcze$cia matzenskiego w okresie poznej dorostosci
. Relacje intymne, zwigzki interpersonalne a jakos$¢ zycia

. Kondycja wspétczesnej rodziny - dysfunkcje rodzinne a jakos$¢ zycia jej cztonkéw

. Wybrane zagadnienia z psychotanatologii w kontekscie jakosci zycia

. Wybrane zagadnienia z psychoonkologii w kontek$cie jakosci zycia

9. Wybrane zagadnienia z psychoseksuologii w kontekscie jakosci zycia

10. Mniejszosci religijne, etniczne, seksualne a jakos$¢ zycia

11. Choroby cywilizacyjne a jakos$¢ zycia

12. Procesy laicyzacji spoteczenstw i jakos¢ zycia
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