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System Oceny Zachowan Adaptacyjnych to narzedzie umozliwiajace kompleksowa
ocene zachowan adaptacyjnych niezbednych do efektywnego i niezaleznego funk-
cjonowania w spotecznosci. Kwestionariusz sktada sie z 5 wersji: dwdch dla rodzica
i dwoéch dla nauczyciela (0-5 lat oraz 5-21 lat), oraz wersji do samoopisu przeznaczo-
nej do badania os6b w wieku od 16 do 21 lat.

Kazda z wersji sktada sie z 10 skal opisujgcych rézne aspekty funkcjonowania adapta-
cyjnego: Komunikacja, Zycie w spotecznosci, Umiejetnosci funkcjonalne, Zycie domowe, Zy-
cle szkolne, Zdrowie i bezpieczeristwo, Wypoczynek, Samoobstuga, Kierowanie sobg, Uspo-
tecznienie, Motoryka (do 5 roku zycia), Praca (od 16 roku zycia).
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Bardzo wysoka lub wysoka zgodnos¢ wewnetrzna Ogdlnego Wskaznika Adaptacji oraz
wszystkich sfer funkcjonowania adaptacyjnego i skal, potwierdzona wysoka stabilno$¢
bezwzgledna narzedzia i dos¢ wysoka zgodnos$¢é ocen pomiedzy dwoma oceniajgcymi.

W badaniach polskich poréwnywano dzieci i mtodziez z proby ogdinej z dzie¢mi z szere-
gu roznych grup klinicznych, w tym z dzieémi z: niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim
i umiarkowanym, ADHD, zaburzeniami ze spektrum autyzmu czy niedostuchem. Po-
twierdzona zostata trafnos¢ dyskryminacyjna narzedzia — test dobrze réznicuje dzieci
z diagnozami klinicznymi od dzieci z populacji ogolne).

Normy w podziale na kilkanascie grup wiekowych dla kazdej z wersji, opracowane tgcz-
nie na postawie 1672 kwestionariuszy.

ABAS-3 jest pierwszym w petni znormalizowanym narzedziem na polskim rynku testéow
stuzgcym do oceny zachowan adaptacyjnych u dzieci i mtodziezy. To przede wszyst-
kim znakomite narzedzie do oceny poziomu przystosowania spotecznego, ktore jest
drugim waznym kryterium, obok poziomu funkcjonowania intelektualnego, w diagnozie
niepetnosprawnosci intelektualnej. Posiada takze szereg innych zastosowan:

pomoc w diagnozie i klasyfikacji zaburzen rozwojowych i zaburzer zachowania;
diagnoza ograniczen funkcjonalnych pojawiajgcych sie u dzieci i mtodziezy z zabu-
rzeniami i niepetnosprawnosciami;

narzedzie dokumentujgce konieczno$¢ otrzymania przez badang osobe okreslo-
nych form wsparcia;

W procesie planowania i monitorowania;

ewaluacja okreslonych programow tera-

peutycznych lub badarinad efektywno- T PRACOWNIA TESTOW
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