Obszar I: JA Scenariusz nr 3: Ja i moje emocje

scenariusz nr 3

JA 1 MOJE EMOCJE

INFORMACJE ZADANIA ZADANIA ZADANIA
OGOLNE PODSTAWOWE FAKULTATYWNE DODATKOWE
Cele ogdlne

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji.

2. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji w formach akceptowanych
spotecznie.

3. Motywowanie do kontrolowania sposobu wyrazania emogji.

Cele szczego6towe

» Uczen potrafi okresli¢ swdj nastrdj emocjonalny.

» Uczen potrafi rozpoznac i nazwac podstawowe rodzaje emogji.

» Uczen adekwatnie okresla intensywnosc i tres¢ emociji.

» Uczen dostrzega zwigzek miedzy emocjami a zachowaniami werbalnymi
i niewerbalnymi.

» Uczen potrafi zastosowac efektywne sposoby samokontroli przykrych emoc;ji.

Metody pracy

» metoda sytuacyjna

» metoda zajec praktycznych
» metoda inscenizacyjna

» miniwyktad

» ,drzewo decyzyjne”

Czas zajec

45 min. z mozliwoscig rozszerzenia do 90 min.



Emotikony z wyrazem mimicznym ztosci, radosci, smutku

Scenki filmowe

llustracje przedstawiajgce natezenie emocji

Zdjecia z wyrazem mimicznym 6 emocji podstawowych
llustracje przedstawiajgce konstruktywne sposoby radzenia sobie ze ztoscig
lustracja do historyjki ,Jak radzi¢ sobie z niechcianymi emocjami”
Schemat drzewka decyzyjnego

Etykiety z nazwami wiasciwych i niewtasciwych zachowan.

9. Karta ewaluacji zaje¢ dla ucznia

10. Karta pracy dla ucznia - ,Kalendarz emocji”

11. Graficzne symbole nastroju

12. List do rodzicoéw

13. Wskazéwki dla zespotu edukacyjno-wychowawczego

14. Cwiczenie nr 2 z zestawu ,Seventy seven work words”
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15. Piteczki pingpongowe lub mate karteczki w ilosci réwniej liczbie ucznidéw,
po dwie w takim samym kolorze

16. Zestaw produktéow stodkich, na przykfad: herbatnik, kostka czekolady,
kostka cukru

17. Zestaw produktéw stonych, na przyktad: paluszki stone, chipsy, odrobina soli

18. Woreczek na piteczki/karteczki

19. Balon z narysowanymi mimicznymi oznakami ztosci



[I. Etap wprowadzajacy J

Powitanie - ok. 1 min.

» Witam wszystkich, ktorzy dzis sg radosni...

» Witam wszystkich, ktorzy dzis$ sg smutni. ..

» Witam wszystkich, ktorzy czujg ztosc. ..

» Witam wszystkich, ktorzy sg zadowoleni i spokojni...

,Buzki” - ok. 2 min.

Srodki dydaktyczne
1. Emotikony

Uczniowie wybierajg ,emotikony” zgodne ze swoim nastrojem i przypinaja
je do ubrania.

W grupie uczniéw z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu umiarkowa-

nym i znacznym nalezy zademonstrowac¢ mtodziezy emotikonki i podac instrukcje
stowng do zadania.



Na dzisiejszych zajeciach bedziemy rozmawiac o emocjach, ktére przezywa-
ja wszyscy ludzie:
» dowiecie sie czym sa emocje oraz jaka role petnig one w Waszym zyciu
» bedziecie rozpoznawac i nazywac rozne emocje,
» poznacie przyczyny ich powstawania.
» nauczycie sieg, jak radzi¢ sobie z przykrymi emocjami, ktdre przezywamy, kiedy
mamy problemy, ktopoty.

Zachecam Was do aktywnego udziatu w dzisiejszych zajeciach, bo beda
Wam one pomocne do tego, aby dobrze radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, aby
panowac nad stresem. Bedziemy o tym rozmawia¢ podczas kolejnych zajec.

[II. Etap pracy wiasciwej J

~Emocje a stowa i gesty” - ok. 12 min.

Cel: Uczen potrafi rozpoznac i nazwac podstawowe rodzaje emogji.

Srodki dydaktyczne
2. Scenki filmowe

Nauczyciel odtwarza kolejno scenki filmowe, najpierw bez dzwieku. Nastep-
nie po kazdej scence zadaje uczniom pytania dotyczace emoc;ji, ktére wedtug nich
przezywajg bohaterowie scenek. Nastepnie odtwarza te same scenki z dzwiekiem
i wspdlnie z uczniami weryfikuje odpowiedzi, ktérych udzielili.

Proponujemy wykorzystanie 4 wybranych przez nauczyciela scenek.



» Scenka 1
Dwie dziewczyny rozmawiaja.
Jedna z nich mowi: ,Matgoska powiedziata, ze jestem gtupia”,

Pytania do uczniow:
1. Jaka emocje czuje dziewczyna?
2. Po czym mozna poznac, ze dziewczyna przezywa te emocje?
3. Czy wypowiedz dziewczyny i komunikaty niewerbalne
(gesty, mina, postawa ciata) wskazujg, ze przezywa ona te emocje?
2. Kto z was ostatnio doswiadczyt podobnej emocji? W jakiej sytuacji?

» Scenka 2

Nauczyciel i uczen.
Nauczyciel mowi: Gratuluje Ci, wygrate$ konkurs ,Zyczliwi sg wérdd nas”.

Pytania do uczniow:

1. Jaka emocje przezywat chtopak?

2. Po czym poznaliscie, ze chtopak jest radosny?

3. Co nalezy powiedzie¢ w takiej sytuacji?

4. Czy ktos z Was wygrat kiedys jakis konkurs, zdobyt nagrode?

» Scenka 3

Dziewczyna i chtopak.

Dziewczyna mowi: ,Zgubitam pienigdze na obiady,

a moja mama nie moze mi dac juz nic w tym miesigcu”,
Chiopak odpowiada: I co? Martwisz sie?”

Pytania do uczniow:

1. Jakg emocje przezywa dziewczyna?

2. Po czym poznaliscie, ze dziewczyna jest smutna?
3. Czy kto$ z Was znalazt sie kiedys w takiej sytuacji?
4. Co wtedy czutas/czutes?

» Scenka 4

Dwaoch chtopakéw.
Pierwszy mowi: ,Wojtek posadzit mnie, ze ukradtem mu komorke...".
Drugi odpowiada: ,To dlatego jeste$ caty dzien taki...".

Pytania do uczniow:
1. Jaka emocje przezywa chtopak?
2. Po czym mozna poznad, ze ten chtopak jest zty?



3. Czy jego ztos¢ jest silna, czy staba?
4. Czy kto$ z Was znalazt sie w podobnej sytuacji?
5. Co wtedy czutas/czutes?

» Scenka 5

Pielegniarka i dziewczyna.

Pielegniarka podaje lekarstwo w kieliszku i méwi: ,Musisz to wypi¢, bo masz
za wysokie cisnienie”.

Dziewczyna odpowiada: ,Ohydal”

Pytania do uczniow:

1. Jakg emocje przezywa dziewczyna?

2. Po czym poznaliscie, ze dziewczyna czuje wstret?

3. W jakich sytuacjach cztowiek przezywa te emocje?

» Scenka 6

Nauczyciel i uczen.

Nauczyciel gratuluje uczniowi: ,Gratuluje Ci. Za osiaggniecia sportowe i zdobycie
pierwszego miejsca w skoku w dal pojedziesz na wycieczke do Zakopanego.
Uczen odpowiada: ,Dziekuje”

Pytania do uczniow:
1. Jakg emocje przezywa chtopak?
2. Po czym mozna poznac, ze chtopak jest radosny?

Miniwyktad

Emocje ,ujawniaja” sie w gestach, mimice twarzy, ruchach catego ciata oraz
w stowach, w tym, co cztowiek méwi. Emocje zwykle majg swojg przyczyne. Jesli
ktos wygra konkurs, zdobedzie medal to czuje rados¢. Zto$¢ natomiast pojawia sie
w na przyktad w sytuacji, gdy ktos jest niesprawiedliwie oceniony, obrzucony wy-
zwiskami itd. Wiedza o tym co czuje i z jakiego powodu jest potrzebna do tego,
zeby wtasciwie ,pokazywac” emocje w stowach i ,ruchach” ciata, twarzy itd.

Warto tez wiedzie¢, ze jedna i ta sama emocja, na przyktad rados¢, moze by¢
stabsza lub silniejsza i to tez wptywa na nasze zachowanie.

W grupie uczniéw z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym proponujemy wykorzystanie dwoch wybranych przez nauczycie-
la scenek filmowych.



- ok. 15 min.
zadanie dodatkowe

Cel: Uczen adekwatnie okresla intensywnosc i tres¢ emodji.

Srodki dydaktyczne:

3. llustracje przedstawiajgce natezenie emog;ji
15. Piteczki pingpongowe lub karteczki

16. Zestaw produktéw stodkich

17. Zestaw produktéw stonych

18. Woreczek na piteczki/karteczki

Uczniowie dobierajg sie w pary losujac piteczki pingpongowe w réznych
kolorach. Uczniowie, ktérzy wylosuja piteczke w takim samym kolorze tworza pare.
Kazdej z par nauczyciel rozdaje ,zestaw stony” lub ,zestaw stodki”. Jeden z uczniéw
ma zastoniete oczy i prébuje produktéw, ktére podaje mu drugi uczen. Produkty
podawane sg w okreslonej przez nauczyciela kolejnosci: herbatnik, tyzeczka cukru,
kostka czekolady mlecznej.

Po degustacji, ,zestawu stodkiego” nauczyciel zadaje pytania degustatorom:
Proponujemy wykorzystanie jednego z dwu ,zestawow produktow”.
Ktory z produktéw byt najmniej stodki?
Ktory byt najbardziej stodki?
Ktory Ci najbardziej smakowat?

Nastepnie uczniowie zamieniaja sie rolami i nauczyciel podaje zestaw
,stony” Dalszy przebieg ¢wiczenia jest taki, jak wyzej.

Miniwyktad

Podobnie jak smaki sg bardziej lub mnie stodkie czy stone, tak i emocje maja
rézng site. Czasami cieszymy sie tak bardzo, ze mamy ochote skakac¢ pod niebo,
a czasem cieszymy sie troche ,stabigj” i tylko sie usmiechamy. Czasami ztoscimy
sie tak bardzo, ze mamy ochote krzyczec i rzucac ,czym popadnie” a czasami ztos¢
jest stabsza i powoduje, ze zaciskamy tylko piesci. Dlaczego tak sie dzieje? To zalezy
od przyczyn, ktére wywotujg emocje. Jesli ktos dostanie prezent o ktérym marzyt
od dawna, to z radosci moze skaka¢ do gory, jesli natomiast zostanie obdarowa-
ny ptyta zespotu ktérego nie lubi, to radosc jest troche ,stabsza”. To, jak mocno
przezywamy emocje, zalezy réwniez od charakteru cztowieka. Sg tacy wsréd nas,
ktorzy wiekszos¢ emocji przezywaja bardzo silnie, w ich zachowaniu wyraznie
wida¢ emocje, s tez i tacy, o ktérych méwi sig, ze sg ,skryci”, bo trudno jest poznac
po ich zachowaniu jak bardzo sie cieszg, ztoszczga, czy martwia.



Pytania do uczniow:
Czy ktos z Was cieszy sie czasami tak bardzo, ze ma ochote skakac?
W jakiej sytuacji?
Czy komus$ z Was zdarza sie ztoscic tak bardzo, ze macie ochote rzucac
przedmiotami?
Jakie sytuacje wywotujg taka silng ztos$¢?

W grupie ucznidéw z niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym mozna przy omawianiu ¢wiczenia skorzystac z ilustracji przedsta-
wiajacych natezenie emogji.

nZgaduj-zgadula” - ok. 15 min.

Cel: Uczen potrafi rozpoznac i nazwac podstawowe rodzaje emogji.

Srodki dydaktyczne
4. Zdjecia z wyrazem mimicznym 6 emocji podstawowych

Nauczyciel demonstruje uczniom zdjecia z mimicznymi wyrazami 6 pod-
stawowych emocji: rados¢, smutek, ztos¢, gniew, strach, wstret. Nauczyciel pole-
ca przyjrzec sie im uwaznie. Nastepnie ukfada zdjecia w wachlarz (jak talie kart).
Chetny uczen z zawigzanymi oczami losuje zdjecie i oddaje grupie, pozostali ucz-
niowie majg za zadanie podpowiedzie¢ ochotnikowi np. ,to czuje cztowiek jak do-
stanie prezent”, albo: ,to sie czuje jak dostanie sie uwage do dziennika” itd.

Pytania do ucznidw, ktorzy odgadywali:
1. Ktéra podpowiedz byta wedtug Ciebie najlepsza?
2. Co czutes, kiedy nie mogtes odgadnac o jaka emocje chodzi?

Pytania dla uczniow, ktorzy ,podpowiadali”
1. Ktora z emogji byto najtatwiej ,podpowiedziec”?
2. Co czutes, jak Twoj kolega/kolezanka nie mieli trudnosci z rozpoznaniem emog;ji?



We wstepie do zasadniczej czesci ¢wiczenia, nauczyciel podczas prezentacji
zadaje pytania o rodzaj emocji wyrazonej na zdjeciu (uzgadnia znaczenie).
Nastepnie ochotnik z zawigzanymi oczami losuje zdjecie, nauczyciel jako pierwszy
demonstruje zadanie do wykonania dla uczniéw.

W grupie uczniéw z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu umiarko-
wanym i znacznym proponujemy ograniczenie ilosci zdje¢ do 3 wybranych przez
nauczyciela.

Nauczyciel jako pierwszy, moze zademonstrowac zadanie do wykonania.

—ok. 15 min.
zadanie dodatkowe

Cel: Uczen dostrzega zwigzek miedzy emocjami a zachowaniami niewerbalnymi.

Srodki dydaktyczne
4. Zdjecia z wyrazem mimicznym 6 emocji podstawowych

Kazdy z uczniéw otrzymuje karteczke z nazwa jednej emocji lub fotogra-
fie. Zadaniem wychowankéw jest wyrazi¢ emocje z kartki /fotografii/ za pomoca
komunikatow niewerbalnych (mimiki twarzy, postawy i/lub ruchéw ciata). Uczestni-
cy zajec kolejno demonstruja swoje emocje, za$ pozostali wychowankowie prébuja
zidentyfikowa¢ przedstawiany przez kolege/kolezanke stan emocjonalny.



— ok. 10 min.
Cel: Uczen potrafi zastosowac efektywne sposoby samokontroli przykrych emogiji.

Srodki dydaktyczne
5. llustracje przedstawiajgce konstruktywne sposoby radzenia sobie ze ztoscig
19. Balon z mimicznymi oznakami ztosci

Nauczyciel proponuje mtodziezy nastepujace ¢wiczenie:
Wyobrazcie sobie, ze na swojej drodze spotykacie Pana Ztosnika (nauczyciel
prezentuje balonik z narysowang buzia, ktéra wyraza ztosc). Pan Ztosnik wywotuje
nieprzyjemne uczucie ztosci u 0sob, ktore spotyka na swojej drodze.

Aby poradzi¢ sobie z Panem Ztosnikiem i ze ztoscia, ktdérg u Was wywotat
mozecie:
1) odejs¢,
2) wykonac pie¢ gtebokich oddechéw,
3) policzy¢ do dziesieciu.

Nauczyciel — trzymajac w reku balonik — podchodzi kolejno do uczestnikéw
zajec. Zadaniem wychowankow jest poradzenie sobie ze ,ztoscig” poprzez zasto-
sowanie jednego z podanych wczesniej sposobow.

W grupie uczniow z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym wskazane jest, zeby nauczyciel zilustrowat ,sposoby na ztos¢”.

- ok. 15 min.
zadanie fakultatywne do ¢wiczenia nr 6.

Cel: Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji w formach akceptowanych
spotecznie.

Srodki dydaktyczne:
6. llustracja do historyjki



Wprowadzenie

Czasami emocje, ktére przezywamy sg tak silne, ze nie potrafimy nad nimi
zapanowac. Wtedy nasze zachowanie moze stac sie nieprzyjemne dla innych. Sg
jednak sposoby radzenia sobie z takimi ,nieprzyjemnymi” emocjami. Postuchajcie,
jak Kamil poradzit sobie ze swoja ztoscia.

Kamil juz z daleka zobaczyt Piotrka. Nie lubit go, bo Piotrek przezywat go
i wy$miewat sie z niego. Kazde spotkanie chtopcéw konczyto sie béjka, a w najlep-
szym razie ktétnia. Tym razem zaczeto sie podobnie. Piotrek na powitanie nazwat
Kamila oferma. Kamil poczut jak wzbiera w nim zto$¢, postanowit jednak, ze dzi$
nie da sie sprowokowac. Wzigt pie¢ gtebokich oddechéw i odszedt. Piotrek jeszcze
cos krzyczat, ale Kamil nie zwracat na to uwagi. Byt dumny z tego, ze zapanowat
nad swojq ztoscig. W ten sposob stat sie prawdziwym zwyciezca.

Pytania do uczniow:

1. Co poczut Kamil, kiedy Piotrek nazwat go oferma?
2. W jaki sposob chtopiec poradzit sobie ze ztoscia?
3. Dlaczego Kamil stat sie prawdziwym zwyciezca?

Miniwyktad

Gdy poczujesz zto$¢ lub gniew odejdz od osoby, ktéra wywotuje w Tobie
te emocje. Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, np. wzgledem rodzica, nauczyciela czy
innej osoby, wez wtedy piec¢ gtebokich oddechéw albo policz powoli do dziesie-
ciu. Zrob wszystko, aby powstrzymac swoj wybuch. Jezeli nie potrafisz sobie pora-
dzi¢ samodzielnie z negatywnymi emocjami popros o pomoc kogos, komu ufasz”.

—ok. 15 min.
zadanie dodatkowe

Cel: Uczen dostrzega wptyw emocji na zachowanie, potrafi zastosowac efektywne
sposoby samokontroli przykrych emog;ji.

Srodki dydaktyczne
7. Schemat drzewka decyzyjnego
8. Etykiety z nazwami zachowan



Nauczyciel zapoznaje ucznidw z trescig historyjki, nastepnie prezentuje
schemat drzewka decyzyjnego, inicjuje analize ,przypadku” bohaterki historyjki
W oparciu o pytania.

Anka i Ewa mieszkajg w jednym pokoju w internacie. Zdarzato sie, ze Ewa bez
pytania brata rzeczy Anki: dezodorant, paste do zebdéw, proszek do prania. Tym
razem Anka zostawita telefon, a Ewa korzystajac z okazji zadzwonita do swe-
go chtopaka wyczerpujac limit przyznanych minut. To doprowadzito Anke
do wsciektosci.

Pytania do uczniow:

1. Jaki problem miata Anka — bohaterka tej krotkiej historyjki?
2. Jakie emocje przezywata dziewczyna?

3. Jak pozytywnie i negatywnie mogta zachowac sie Anka?
4. Jakie mogtyby by¢ skutki tych zachowan?

5. Ktére zachowania Anki mozna by uznac za najlepsze?

Odpowiedzi uczniéw, nauczyciel zapisuje w odpowiednie miejsce w schemacie
drzewka decyzyjnego.

W grupie ucznidow z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim
wskazana jest analiza sytuacji z wykorzystaniem techniki ,drzewka decyzyjnego”.
Uczniowie okreslajg gtéwny problem, emocje, mozliwe pozytywne i negatywne
zachowania Anki. Nastepnie podajag mozliwe skutki tych zachowan. Nastepnie
z pomocg hauczyciela, wybieraja wtasciwe zachowanie.

Miniwyktad

Ztos¢ i gniew to emocje, ktére moga pojawic sie wtedy, gdy ktos narusza nasze
dobra, gdy zabiera nam to, co do nas nalezy. Ztos¢ moze wywotac nie tylko za-
branie jakichs przedmiotéw osobistych, ale réwniez ,zte stowa”, wyzwiska, nie-
sprawiedliwe oceny. Dobrym sposobem na taka zto$¢ i gniew jest odczekanie
az emocje ,opadng” (bo ztos¢ i gniew to ,zli” doradcy), a potem spokojne i stanow-
cze domaganie sie zwrotu utraconych rzeczy. W przypadku niesprawiedliwych
i krzywdzacych opinii, nalezy rowniez odczekac z reakcjg, a potem powiedziec
,Aadnymi stowami”, co czujemy i myslimy.

W grupie mtodziezy z umiarkowang i znaczna niepetnosprawnoscia umysto-
wa nauczyciel prezentuje ré6zne zachowania a uczniowie wybieraja te adekwatne.



[III. Etap kor'lcowy]

Rozmowa podsumowujaca - ok. 2 min

Dzisiaj rozmawialiSmy o emocjach, ktére sa wazne i potrzebne, wskazu-
ja nam, co jest dobre i przyjemne, a co jest zte i czego nalezy unikac. Kiedy nikt
nas nie styszy warto mowic sobie, co czujemy i dlaczego. Jesli tego nie robimy,
to emocje nas obezwtadniajg i powodujg, ze tracimy nad sobg kontrole i dokucza-
my innymi albo sobie robimy krzywde. Prosze, zebyscie przez najblizszy tydzien
¢wiczyli umiejetnosc rozpoznawania swoich emogji oraz starali sie rowniez ¢wiczy¢
panowanie nad ztoscig i gniewem. W tych ¢wiczeniach, pomoze Wam ,Kalendarz
emocji”. Te umiejetnosci s bardzo wazne i potrzebne wtedy, gdy mamy problemy,
przezywamy stres, o ktérym bedziemy rozmawiac¢ na kolejnych zajeciach.

Informacja zwrotna ze strony uczniow - ok. 2 min.

Cel: Uczen nabywa umiejetno$¢ formutowania i wyrazania opinii.

Srodki dydaktyczne
9. Karta ewaluacji zajec dla ucznia

Uczniowie przekazujg nauczycielowi informacje zwrotne, co im sie podoba-
to, co byto dla nich ciekawe podczas zajec.




Srodki dydaktyczne:
10. Karta pracy dla ucznia - ,Kalendarz emocji”
11. Graficzne symbole nastroju - ,Kalendarz emocji”

Uczniowie z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim w ,kalenda-
rzu emocji” pod koniec dnia, wpisujg przezyte tego dnia swoje emocje: rados¢,
smutek, ztos¢/gniew, strach, wstret.

Odnotowuja réwniez sytuacje w ktérych zapanowali nad ztoscig i gniewem,
wpisujac znak ,+" w odpowiednie miejsce tabelki.

Uczniowie z umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia umystowa,
w ,kalendarzu emoc;ji” okreslajg przezyte tego dnia swoje emocje za pomoca
symboli: stonce — rados¢/zadowolenie,

stonce za chmura - umiarkowanie zty nastrgj,

ciemne chmury z btyskawicami — zto$¢/gniew,

szare chmury - smutek,

plusem - oznaczajg samokontrole ztosci

Srodki dydaktyczne
12. List do rodzicow

W celu doskonalenia umiejetnosci rozpoznawania i kontrolowania emog;ji
uczniowie w tym tygodniu majg za zadanie obserwowac i zapisywac swoje emocje
oraz odnotowywac w ,kalendarzu nastroju” sytuacje, w ktérych zapanowali nad
ztoscia.

Zachecenie rodzicéw do rozmowy z dzieckiem na temat tego ,zadania
domowego” oraz wspierania go w trudnej drodze do osiggniecia dojrzatosci emo-
cjonalnej na miare indywidualnych mozliwosci.



Nauczyciele, wychowawcy w internacie

Srodki dydaktyczne
13. Wskazéwki dla zespotu edukacyjno-wychowawczego

Proponujemy aby w biezacym tygodniu zwraca¢ szczegdlng uwage
na udzielanie uczniom pomocy i wsparcia w zakresie:
okreslania przezywanych emocji, ich przyczyn, intensywnosci
kontrolowania przezywanych emocji i wyrazania ich w formach akceptowanych
spotecznie.

Wychowawcom internatu proponujemy wykonanie wspdélnego plakatu
,Kolory naszych emocji”.

Nauczyciel jezyka angielskiego

Srodki dydaktyczne
14. Cwiczenie nr 2 z zestawu ,Seventy seven work words”

Uczen wykonuje Cwiczenie nr 2 z zestawu ,Seventy seven work words”.



