
sc
en

ar
iu

sz
 n

r 4
  ●

  m
am

 C
IE

KA
W

E 
za

in
te

re
so

w
an

ia

Materiał opracowany przez firmę EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla młodzieży  
z niepełnosprawnością" ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.

1/1

Scenariusz nr 5, środek dydaktyczny nr 1 

Karta pracy „Ciekawe zainteresowania” - krzyżówka 

 

Ciekawe zainteresowania 
krzyżówka
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1. Klasyczna, techno lub pop.
2. Jest nim polonez, krakowiak i rock and roll.
3. Zainteresowanie robieniem zdjęć.
4. Zamiłowanie do zajmowania się roślinami.
5. Łowienie ryb.
6. Np. sklejanie modeli samolotów.
7. Zainteresowanie zwiedzaniem różnych ciekawych miejsc.
8. Zbieranie znaczków.
9. Wyrabianie przedmiotów użytkowych z drewna.
10. Potrzebny jest do tego papier, pędzel i farby.
11. Tworzenie obrazów na płótnie za pomocą igły i kolorowych nici.
12. Amatorskie wykonywanie drobnych napraw za pomocą prostych 
narzędzi. 
13. Np. żabką, crawlem, na plecach.
14. Inaczej praca w kuchni.
15. Służą do tego książki, komiksy, gazety.

 

1. Klasyczna, techno lub pop. 

2. Jest nim polonez, krakowiak i rock and roll. 

3. Zainteresowanie robieniem zdjęć. 

4. Zamiłowanie do zajmowania się roślinami. 

5. Łowienie ryb. 

6. Np. sklejanie modeli samolotów. 

7. Zainteresowanie zwiedzaniem różnych ciekawych miejsc. 

8. Zbieranie znaczków. 

9. Wyrabianie przedmiotów użytkowych z drewna. 

10.  Potrzebny jest do tego papier, pędzel i farby. 

11.  Tworzenie obrazów na płótnie za pomocą igły i kolorowych nici. 

12.  Amatorskie wykonywanie drobnych napraw za pomocą prostych narzędzi.  

13.  Np. żabką, crawlem, na plecach. 

14.  Inaczej praca w kuchni. 

15.  Służą do tego książki, komiksy, gazety. 
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1). Jeśli z czystej przyjemności robisz obiad lub 
śniadanie, na pewno dużo radości sprawia ci... 
� (odp.: gotowanie)

2). Kiedy lubisz sadzić kwiaty, pielęgnować ich rabaty,
opiekować się trawnikiem jesteś świetnym... 
� (odp.: ogrodnikiem)

3). Jeśli lubisz stukać młotem, żeby coś zbudować 
potem, możesz rzec, że niesłychanie cieszy cię... 
� (odp.: majsterkowanie)

4). Czas miło płynie, kiedy z głośnika twa ulubiona leci...
� (odp.: muzyka)

5). Pięknych wzorów wyszywanie to inaczej... 
� (haftowanie)

6). Czy to pląsy, czy łamańce, ruch do rytmu to są... 
� (odp.: tańce)

Karta pracy 

Ciekawe zainteresowania 
zagadki
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MAJSTERKOWANIE

PIŁKA NOŻNA

KOMPUTER

SAMORZĄD SZKOLNY

OGRODNICTWO

GOTOWANIE

SŁUCHANIE MUZYKI

OGLĄDANIE PROGRAMÓW 
SPORTOWYCH
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ę z 
Bartek, podczas 

obiadu, jadł surówkę z 
salaterki, głośno salaterki, głośno 

mlaszcząc

ćwiczenie 3 - Kultura do walizki
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5

Wstaw znak  „+” przy ulubionym zajęciu lub zainteresowaniu, które cie-
bie dotyczy. Jeśli na liście nie ma wszystkich twoich ulubionych zajęć lub 
zainteresowań wpisz je w puste kratki.

Moje zainteresowania

słuchanie muzyki

zajęcia sportowe (piłka nożna, koszykówka, tenis stołowy itp.)

moda

taniec

oglądanie filmów

gry stolikowe (warcaby, szachy, gry planszowe)

majsterkowanie

gotowanie

stolarstwo

ogrodnictwo

jazda na rowerze

zwiedzanie ciekawych miejsc, podróże

czytanie książek i czasopism

zajęcia artystyczne 
(śpiewanie, recytowanie, odgrywanie ról w teatrzyku szkolnym)

zajęcia plastyczne 
(malowanie, rysowanie, wycinanie, lepienie, wyszywanie, haftowanie)

gra na komputerze

krawiectwo

motoryzacja

florystyka (układanie kwiatów)

Moje zainteresowania 
(ulubione zajęcia)
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zajęcia pozalekcyjne
i koła zainteresowań 

zajęcia plastyczne
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zajęcia wokalno-muzyczne
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zajęcia teatralne
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zajęcia w pracowni komputerowej
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Spotkania z ciekawymi ludźmi
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Zdobywanie wiedzy 
poprzez wycieczki do ciekawych miejsc
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Prezentowanie wiedzy i umiejętności 
podczas konkursów
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Działalność Samorządu Uczniowskiego

♥ Wielka 
        Orkiestra 

         Świątecznej 
         Pomocy

♥ Góra Grosza

♥ Pomóż Dzieciom   
     Przetrwać Zimę
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KOŁO  „MŁODEJ GOSPOSI”
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KOŁO pck



sc
en

ar
iu

sz
 n

r 4
  ●

  m
am

 C
IE

KA
W

E 
za

in
te

re
so

w
an

ia

Materiał opracowany przez firmę EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla młodzieży  
z niepełnosprawnością" ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.

7/14

kawiarenka internetowa
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UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

KOŁO PLASTYCZNE

KOŁO EKOLOGICZNE
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K arta    ewalua    c j i  z a j ę ć  4 
d la   u c z n ia

Imię i nazwisko ucznia .........................................................
......................................................................................................

Czy/w jakim stopniu zajęcia  
się Tobie podobały?

Czy Twoja grupa dobrze 
pracowała w czasie  
dzisiejszych zajęć?

Czy zdobyte dzisiaj umiejętności 
przydadzą się Tobie  
w dorosłym życiu?

Które ćwiczenie  
było dla Ciebie najciekawsze?

Na zakończenie zajęć prosimy Cię  
o wypełnienie ankiety.
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Szanowni Państwo,

	 W tym tygodniu, w ramach realizowanego w bieżącym roku 
szkolnym programu Jestem dorosły - chcę pracować odbyły się 
zajęcia pt. „Mam ciekawe zainteresowania”.
	 Na dzisiejszym spotkaniu rozmawialiśmy o zaintereso-
waniach. Dziecko Państwa miało okazję sprecyzować oraz 
zaprezentować swoje zainteresowania na forum grupy. Zajęcia 
nasze służyły również ukazaniu roli zainteresowań w życiu  
osobistym i zawodowym. Staraliśmy się pokazać uczniom, w jaki 
sposób można wykorzystać własne zainteresowania do plano-
wania przyszłości zawodowej. 
	 Mam nadzieję, że dzięki temu Wasze dziecko będzie mogło 
w sposób bardziej świadomy rozwijać swoje zainteresowania  
i czerpać z tego dużo satysfakcji. 
	 Aby podkreślić rolę zainteresowań w życiu człowieka proszę 
Państwa o zaprezentowanie swojemu dziecku zainteresowań 
własnych i innych członków rodziny oraz wspólnie z nim 
zastanowienie się nad sposobami rozwijania jego zainteresowań 
osobistych i zawodowych.
� Serdecznie pozdrawiam
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Wskazówki dla zespołu  
edukacyjno-wychowawczego
	

	 W związku z realizowaniem zajęć z cyklu  Jestem 
dorosły - chcę pracować prosimy by nauczyciele różnych 
przedmiotów na swoich zajęciach podjęli tematykę 
dotyczącą zainteresowań, ich roli w życiu człowieka. Sug-
erujemy nawiązanie do związku między zainteresow-
aniami a relacjami społecznymi oraz zainteresowaniami a 
przyszłą pracą zawodową. 
	 Wychowawców internatu prosimy by w ramach  
kontynuowania tematyki zajęć projektu pomogli  
wychowankom wybrać koło zainteresowań, razem  
z nim określili kiedy i gdzie odbywają się spotkania koła.  
Można też przygotować razem z uczniem diagram  
i zaznaczyć na nim, ile czasu w ciągu dnia uczeń poświęcił 
na rozwijanie swoich zainteresowań. 
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