
sc
en

ar
iu

sz
 n

r 7
  ●

  U
M

IE
M

 P
OR

OZ
UM

IE
W

AĆ
 S

IĘ
 Z

 IN
NY

M
I

Materiał opracowany przez firmę EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla młodzieży  
z niepełnosprawnością" ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.

1/1

Nienawidzę Cię!
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Jaki piękny 
pierścionek
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Dobrze się czuję!
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Nie martwię się, 
wszystko ok!
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Jestem smutna!
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Martwię się 
o swoją siostrę

Co znowu?
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Jest w szpitalu!
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Boję się…

Muszę 
zadzwonić
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No więc ta moja siostra…

Znowu przesadzasz,
zwykła histeryczka 

z ciebie!
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Rozmowa mężczyzn, gestykulacja 
jednego z nich wzmacnia przekaz 

werbalny

symbol
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Mowa ciała

ubiór
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na peronie

W sekretarjacie szkoły
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Przejście dla pieszych

W przychodni zdrowia
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W banku
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K arta    ewalua    c j i  z a j ę ć  7 
d la   u c z n ia

Imię i nazwisko ucznia .........................................................
......................................................................................................

Czy/w jakim stopniu zajęcia  
się Tobie podobały?

Czy Twoja grupa dobrze 
pracowała w czasie  
dzisiejszych zajęć?

Czy zdobyte dzisiaj umiejętności 
przydadzą się Tobie  
w dorosłym życiu?

Które ćwiczenie  
było dla Ciebie najciekawsze?

Na zakończenie zajęć prosimy Cię  
o wypełnienie ankiety.
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Szanowni Państwo,

	W  ramach programu Jestem dorosły - chcę pracować  
w tym tygodniu odbyły się zajęcia pt. Umiem porozumiewać się 
z innymi.  Na dzisiejszym spotkaniu omawialiśmy różne sposoby 
komunikowania się z otoczeniem. Zwracaliśmy uwagę na zasady 
kulturalnej rozmowy. Ćwiczyliśmy także umiejętność słuchania 
tego, co mają nam do powiedzenia inne osoby. Chcemy, żeby 
młodzież  była świadoma, że kulturalna rozmowa ułatwi im życie.
	 Bardzo prosimy Państwa o pomoc w ćwiczeniu u Państwa 
dzieci umiejętności kulturalnego porozumiewania się. Prosimy 
także o pomoc dziecku w wypełnieniu Kalendarza pracy własnej, 
w którym uczeń powinien zapisać, z kim i o czym rozmawiał  
w tym tygodniu.

�U przejmie dziękuję za współpracę

9
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U M I E M 
P O R O Z U M I E WAĆ S I Ę Z 

I N N YM I

Wskazówki dla zespołu  
edukacyjno-wychowawczego
	
	 W związku z realizowaniem zajęć z cyklu Jestem dorosły 
- chcę pracować prosimy, by nauczyciele w bieżącym tygodniu 
podczas swoich zajęć utrwalali zasady i umiejętność poprawnej 
komunikacji.  Prosimy by zwracać uwagę na komunikaty zawarte w 
gestach, obrazach, znakach itp. oraz promować dyskusję w oparciu  
o argumenty  a nie emocje.
	W  sytuacji rozbieżności zdań wskazana jest np. metoda 
„gorące krzesła”. W ramach utrwalania umiejętności nabytych  
na zajęciach prosimy o ćwiczenie w konkretnych sytuacjach  
szkolnych umiejętności przedstawiania się, nawiązywania  
i podtrzymywania rozmowy. W czasie spotkań  tematycznych  
w grupach mieszanych, prosimy o  zwracanie uwagi na zasady 
kulturalnego zachowania się chłopców i dziewcząt w stosunku 
do siebie nawzajem.
	W ychowawcom internatu proponujemy prowadzenie  
dyskusji na różne tematy ćwicząc umiejętności aktywnego 
słuchania, wypowiadania się na forum grupy. Proponuje-
my wykorzystanie techniki „Krąg słuchania”, która przebiega  
według następującego schematu:

1. Wysłuchanie tematu rozmowy – propozycji nauczyciela,
2. Każdy z uczniów ma prawo zabrać głos,
3. Wypowiedzi uczniów są przywoływane przez inne osoby 
     z grupy,
4. Nauczyciel zbiera główne wątki rozmowy.

O szczegóły dotyczące techniki należy zapytać osobę prowadzącą 
zajęcia  z cyklu Jestem dorosły - chcę pracować. 
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