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Reguty  APA, opracowane przez American
Psychological  Association, dotyczg  zaréwno
cytowania, sporzadzania bibliografii oraz edyc;ji
tekstow naukowych, jak i przedstawiania wynikow
badan czy zagadnien prawnych i etycznych.

Zasady te stanowig podstawowy styl cytowania i

tworzenia dokumentéow dla nauk spotecznych,
prawnych oraz medycznych.
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Rozwdj technologii sprawia, ze reguty stylu APA muszg by¢
uaktualniane. Obecnie obowigzujgce wydanie podrecznika to:

Publication Manual of the American Psychological Association, Sixth
Edition

W zwigzku z tym, ze reguly stylu APA czesto rdznig sie od
stosowanych w jezyku polskim, zespdét badaczy (mgr Justyna
Harasimczuk i dr Jan Cieciuch) przygotowat publikacje, w ktorej
przystosowat je do norm jezyka polskiego:

Podstawowe  standardy  edytorskie = naukowych  tekstow
psychologicznych w jezyku polskim na podstawie reqgut APA

W niniejszej prezentacji postuzono sie informacjami zawartymi w powyzszych
publikacjach [opisy bibliograficzne znajduja sie na koncu prezentacji].

www.kul.pl
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Przygotowanie tekstu w stylu APA

v'dokument powinien by¢ przygotowany w programie Microsoft Office Word
w standardowym wymiarze - A4 —21X29,7 cm (czyli 8,5 X 11 cali);

v'wszystkie marginesy wielkosci 2,5 cm;

v'tekst napisany czcionka Times New Roman, 12 pkt z podwdjng interliniag
(takze w przypisach, opisach tabel i rysunkow);

v'zachowane weciecie akapitowe w kolejnych paragrafach;
v'nalezy wytaczy¢ opcje podziatu wyrazéw;

v'pliki graficzne zapisane w formacie jpg, png lub pdf.

www.kul.pl
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Artykut przygotowany w stylu APA powinien
sktadac sie z 4 gtdwnych sekc;ji:

| Strona tytutowa
Il Abstrakt
Ill Czes¢€ gtdwna

IV Bibliografia

www.kul.pl
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Strona tytutowa

Strona tytutowa powinna zawiera¢ piec¢ zasadniczych
elementéw:

1.Zywa pagina.

2. Tytut dokumentu.
3. Nazwisko autora.
4. Afiliacja.

5. Nota o autorze.

www.kul.pl
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Uktad i funkcja elementéw na
stronie tytutowej dokumentu w stylu
APA
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Tytut dokumentu w stylu APA

Tytut dokumentu w stylu APA powinien streszczac
temat pracy (jej gtdwng idee), by¢ zwiezty i w petni
objasniajacy. Tak sporzgdzony mozna w fatwy sposob
skroci¢, zamieszczajac go w zywej paginie.

www.kul.pl
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Tytut dokumentu w stylu APA — uktad elementéow

» Na gorze strony (2,5 cm od krawedzi), przed skréconym tytutem
(wprowadzonym kapitalikami), zamieszczamy napis: ,,Running head:”
i wyrownujemy catosc do lewej

(napis ,Running head:” zapisujemy tylko raz, na kolejnych
stronach w zywej paginie znajduje sie jedynie skrocony tytut).

» Na tej samej wysokosci, po prawej stronie, wprowadzamy numer
strony (zaczynajac od numeru 1).

Przyktad:

Running head: TYTUL TYTUL TYTUL TYTUL 1

www.kul.pl
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Petny tytut dokumentu umieszczamy na S$rodku

gornej potowy strony, uzywamy zarowno wielkich,
jak i matych liter, catos¢ wysrodkowujemy.

Zalecane jest, by tytut:
- nie przekraczat 12 stéw;

- nie zawierat niepotrzebnych stéw oraz skrotow,
ktore mogg wprowadzi¢ w bfad.

www.kul.pl
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Elementy znajdujgce sie bezposrednio pod petnym tytutem
Ponizej tytutu zapisujemy imie i nazwisko autora (bez stopni
naukowych oraz tytutow). Jezeli autor uzywa drugiego imienia,
podaje jego inicjat.

Pod imieniem i nazwiskiem umieszczamy nazwe uniwersytetu.

Przyktad:

Tytul tytul tytul tytul tytul tytut tytut
1mi¢ 1 nazwisko
nazwa uniwersytetu

www.kul.pl
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Whpisujemy ,,Autor Note” (wysrodkowane), nizej imie i nazwisko autora;
afiliacje (petna nazwa katedry i uniwersytetu); jesli nastgpita zmiana afiliacji,
podajemy takg informacje; podziekowania, wiadomosci o zrodle
finansowania badan, wyjatkowe okolicznosci (jezeli takie zaistniaty); dane
kontaktowe (adres, e-mail); kazda osobng informacje rozpoczynamy
wcieciem akapitowym.

Nota o autorze

Przyktad:

Author Note

Imi¢ 1 nazwisko, petna nazwa katery 1 uniwersytetu.
Zrodlo finansowania badan.
Adres do korespondencji, adres e-mail.

www.kul.pl
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ABSTRAKT

Abstrakt to krotkie i wyczerpujace streszczenie pracy.
Pozwala czytelnikom szybko zapoznac sie z jej trescia.

Abstrakt powinien zawiera¢ informacje o celu badan,

metodach, podsumowanie najwazniejszych tez (rezultaty
i wyniki) oraz byc syntetyczny, spdjny i czytelny.

www.kul.pl
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Formatowanie strony zawierajacej abstrakt
v'abstrakt znajduje sie po stronie tytutowej (druga strona dokumentu);

v'na samej gorze strony powinien znajdowac sie nagtowek ze skréconym
tytutem pracy (bez ,,Running head:”);

v'ponizej piszemy stowo , Abstrakt” (czcionka Times New Roman 12 pkt.);
zamieszczone 2,5 cm od goéry oraz wysrodkowane, bez akapitow);

v/'streszczenie powinno stanowié¢ pojedynczy akapit;
v'nie moze zawieraé wciecia akapitowego;

v'w zaleznosci od wymagan redakcyjnych danego czasopisma zwykle waha
sie miedzy 150 a 250 stowami;

v'od akapitu wpisujemy stowa kluczowe.
www.kul.pl
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Nagtowki

W pracy naukowej dobrze zaplanowana struktura
tekstu jest kluczem do przeprowadzenia wywodu w
jasny, precyzyjny i logiczny sposob.

By tekst naukowy byt przejrzysty, powinien zostac
podzielony na czesci, ktore beda miaty swoje
srodtytuty.

www.kul.pl
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W systemie APA dopuszczalnych jest pieé stopni nagtowkow:

Pierwszy naglowek jest wysrodkowany, pogrubiony,
pisany wielkimi i malymi literami

Drugi naglowek jest wyrownany do lewej, pogrubiony, pisany wielkimi i malymi
literami

Trzeci naglowek jest wciety, pogrubiony, pierwsza litera wielka, kolejne male, na
koncu kropka. Dalsza czesc¢ tekstu gldéwnego znajduje sie w tej samej linii.

Czwarty nagtowek jest wciety, pogrubiony, pisany kursywgq, pierwsza litera wielka,
kolejne mate, na koncu kropka. Dalsza czes¢ tekstu glownego znajduje sic w tej

samej linii.

Pigty nagtowek wciety, pisany kursywq, pierwsza litera wielka, kolejne mate, na koncu
kropka. Dalsza czesc¢ tekstu gldéwnego znajduje sie w tej samej linii.

www.kul.pl
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v' W tej samej linii zamieszczamy zywa pagine ze skroconym tytutem oraz numer
strony (3);

v’ nizej piszemy petny tytut publikacji (wysrodkowany; nie moze byé pogrubiony,
podkreslony, czy napisany kursywg);

v stosujemy wciecia akapitowe;

v' pamietamy o $rédtytutach, przechodzac do kolejnych elementdéw pracy:
wprowadzenie, metoda (Method), wyniki (Results), dyskusja (Discussion).

v' po czesci gtdwnej, na osobnych stronach zamieszczamy kolejno:
> bibliografie (References);

» przypisy (Footnotes);

> tabele (Table);

» rysunki (Figure).

www.kul.pl
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Przypisy

Kazde odwotanie do cudzej pracy musi by¢ odnotowane w
bibliografii, tym samym kazdy adres bibliograficzny zapisany
w bibliografii musi odpowiadac cytowanej w tekscie pracy.

www.kul.pl
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Przypisy dolne

W pracach pisanych w stylu APA dopuszczalne jest uzycie
przypisow dolnych:

* uzupetniajacych wiadomosci (musza by¢ ograniczone do

minimum);
e dotyczgcych informacji o prawach autorskich.

www.kul.pl
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Praca jednego autora, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji

po raz pierwszy: Wojcik (2008)
Brown (2008)

kolejny raz: Wojcik (2008)
Brown (2008)

Praca jednego autora, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie

po raz pierwszy: (Wojcik, 2008)
(Brown, 2008)

kolejny raz: (Wajcik, 2008)
(Brown, 2008)

www.kul.pl



KATOLICKI
UNIWERSYTET
LUBELSKI

JANA PAWLA I

(UL

Praca dwoéch autoréw, kiedy nazwisko pojawia sie w narraciji

po raz pierwszy: Wojcik, Kowalczyk (2009)
Brown and Johnson (2009)

kolejny raz: Wojcik, Kowalczyk (2009)
Brown and Johnson (2009)

Praca dwéch autoréw, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie

po raz pierwszy: (Wojcik, Kowalczyk, 2009)
(Brown & Johnson, 2009)

kolejny raz: (Wojcik, Kowalczyk, 2009)
(Brown & Johnson, 2009)

www.kul.pl
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Praca trzech autorow, kiedy nazwisko pojawia sie w
narracji:

po raz pierwszy: Wojcik, Kowalczyk, Kaminska (2001)
Brown, Garcia, and Jones (2001)

kolejny raz: Wojcik i in. (2001)
Brown et al. (2001)

Praca trzech autoréw, kiedy nazwisko pojawia sie w
nawiasie

po raz pierwszy: (Wojcik, Kowalczyk, Kaminska, 2001)
(Brown, Garcia, & Jones, 2001)

kolejny raz: (Wojcik i in., 2001)
(Brown et al., 2001)

www.kul.pl
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Praca czterech autoréow, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:

po raz pierwszy: Wojcik, Kowalczyk, Kaminska, Lewandowski (2006)
Brown, Garcia, Jones, and Miller (2006)

kolejny raz: Wajcik i in. (2006)
Brown et al. (2006)

Praca czterech autordow, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie:

po raz pierwszy: (Wdjcik, Kowalczyk, Kaminska, Lewandowski, 2006)
(Brown, Garcia, Jones, & Miller, 2006)

kolejny raz: (Wdijcik i in., 2006)
(Brown et al., 2006)

www.kul.pl
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Praca pieciu autorow, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:
PO raz pierwszy:

Wojcik, Kowalczyk, Kaminska, Lewandowski, Zielinski (2008)
Brown, Davis, Garcia, Jones, and Miller (2008)

kolejny raz: Wajcik i in. (2008)
Brown et al. (2008)

Praca pieciu autorow, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie:
PO raz pierwszy:
(Wojcik, Kowalczyk, Kaminska, Lewandowski, Zielinski, 2019)

(Brown, Davis, Garcia, Jones, & Miller, 2008)

kolejny raz: (Wdijcik i in., 2019)
(Brown et al., 2008)

www.kul.pl
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Praca szesciu lub wiecej autoréw, kiedy nazwiska pojawiaja
sie w narracji:

po raz pierwszy: Wojcik i in. (2019)
Brown et al. (2005)

kolejny raz: Woijcik i in. (2019)
Brown et al. (2005)

Praca szesciu lub wiecej autoréw, kiedy nazwisko pojawia
sie w nawiasie:

po raz pierwszy: (Wojcik i in., 2019)
(Brown et al., 2005)

kolejny raz: (Wojcik i in., 2019)
(Brown et al., 2005)

www.kul.pl
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Praca autora korporatywnego (np. instytucja, organizacja) — nazwa w
skréconej formie w narracji:

po raz pierwszy: Nazwa Autora Korporatywnego (NAK, 2019)
kolejny raz: NAK (2019)

Praca autora korporatywnego (np. instytucja, organizacja) — nazwa w
skréconej formie w nawiasie:

po raz pierwszy: (Nazwa Autora Korporatywnego [NAK], 2019)

kolejny raz: (NAK, 2019)

www.kul.pl
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Praca autora korporatywnego — pelna nazwa wlasna w narracji:

PO raz pierwszy:
Pelna Nazwa Wtasna (2019)

kolejny raz:
Pelna Nazwa Wtasna (2019)

Praca autora korporatywnego — pelna nazwa wlasna w nawiasie:

PO raz pierwszy:
(Petna Nazwa Wtasna, 2019)

kolejny raz:
(Petna Nazwa Wtasna, 2019)

www.kul.pl
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* Kiedy odwotujemy sie w pracy do publikacji réznych autorow o tych
samych nazwiskach, powinnismy wpisa¢ pierwszg litere imienia
kazdego z nich we wszystkich odwotfaniach w tekscie gtéwnym.

Przyktad:

Tekst tekst tekst tekst (A. WOojcik, 2000). Tekst tekst tekst (B. Woijcik,
2007).

* Przypisy do dwodch lub wiecej prac roznych autorow w tym samym
nawiasie w tekscie zapisujemy w porzadku alfabetycznym (wedtug
nazwiska pierwszego autora, jak w bibliografii). Odniesienia
oddzielamy woéwczas srednikiem.

www.kul.pl
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e Kiedy odwotujemy sie do dwoch lub wiecej prac tego samego autora,
porzadkujemy je w kolejnosci od najpdzniej wydanej do najwczesniejszej.
Prace, ktore nie zostaly jeszcze opublikowane, a s3 w druku, umieszczamy
na koncu.

(Kaminiska, 1999, 2000, w druku)
(Gogel, 1990, 2006, in press)

e Gdy cytujemy posrednio, podajemy opis pierwotnego zrodta, w dalszej
kolejnosci skrét za: i dane zrodta wtornego (w bibliografii podajemy zrédto,
z ktérego cytujemy):

Kowalczyk (1984, za: Brown, 2015)

www.kul.pl
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Jesli w nawiasie pojawito sie odwotanie do prac autora (lub
autorow) z tg samg data publikacji, to po roku wydania

umieszczamy kolejne litery alfabetu (powtarzamy takze rok
publikacji).

By nie wprowadzic¢ czytelnika w btad, nalezy powyzsze oznaczenia
umiescic¢ takze w bibliografii.

(Kamieniska, 2006a, 2006b, 2006¢, w druku; Kowalczyk, Woijcik,

20044, 2004b)
( Brown & Jones, 2005a, 2005b, in press; Miller, 2003a, 2003b)

www.kul.pl
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Dostowne przytaczanie tekstu

Jezeli przytaczamy tekst dostownie |lub go parafrazujemy, w przypisie
zamieszczamy w podanej kolejnosci:

-nazwisko autora,

-rok wydania,

-numer strony.

(Wojcik, 2017, s. 24-25)
(Brown, 2018, pp. 26-27)

Gdy cytat ma mniej niz 40 stow, nie wydzielamy go z tekstu, ale
umieszczamy w cudzystowie. Nastepnie w nawiasie podajemy odsytacz
bibliograficzny lub numer strony (kiedy wczesniej pojawito sie jego
zrodto).

www.kul.pl
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Jezeli dostowny cytat liczy 40 albo wiecej stdw, musimy wydzieli€ go z tekstu.

Rozpoczynamy cytat w nowej linii i wcieciem od lewego marginesu. Cata partia tekstu
cytowanego powinna by¢ takze wecieta (jak wielkos¢ akapitu zwyktego tekstu). W
cytacie wprowadzamy taka interlinie, jaka stosujemy w catym tekscie.

Na koncu cytatu zamieszczamy odsytacz bibliograficzny albo (gdy jego Zrédto
podalismy przed wprowadzeniem cytatu) nawias z numerem strony.

Wedtug Wajcika (2017);
Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst

tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. (s, 30)

www.kul.pl
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Bibliografia

Poniewaz jednym z gtéwnych celow sporzadzania bibliografii
jest umozliwienie czytelnikowi dotarcia do zrodet, ich zapis
musi by¢ kompletny oraz poprawny.

www.kul.pl
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Zasady tworzenia bibliografii

Bibliografia znajduje sie po czesci giownej pracy.
Adresy bibliograficzne powinny by¢ zapisane w
porzadku alfabetycznym, wediug nazwiska
pierwszego autora.

Jezeli w pracy nie ma wyszczegolnionego autora
(np. praca zbiorowa), wowczas wprowadzamy do
bibliografii, w porzadku alfabetycznym, pierwsze
stowo tytutu. Tak tez robimy, kiedy zamiast autora
jest podana np. instytucja czy stowarzyszenie.

www.kul.pl
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Bibliografia
v'Na gorze strony piszemy ,References” (wysrodkowane);
v'zapis kolejnych prac wyréwnujemy do lewego marginesu bez wciecia
akapitowego. Jesli opis przechodzi do nastepnej linii, wowczas czesc ta
powinna byc¢ wcieta;
v'chociaz niektére numery tomdéw ksigzek i czasopism s3 zapisane

cyframi rzymskimi, to w opisach bibliograficznych uzywamy cyfr
arabskich;

www.kul.pl
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Nazwisko, inicjat imienia. (rok). Tytut. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Wojcik, A. (2017). Zasady sporzqdzania bibliografii w stylu APA. Warszawa:
Wydawnictwo X.

Wojcik, A., Kowalczyk, B. (2018). Bibliografia w stylu APA. Warszawa: Wydawnictwo X.

Wojcik, A., Kowalczyk, B., Kaminiska, C. (2019). Bibliografia a style cytowan. Warszawa:
Wydawnictwo X.

Wersja angielska w przypadku wiecej niz jednego autora ksigzki:

Woijcik, A., & Kowalczyk, B. (2018). Bibliografia w stylu APA. Warszawa: Wydawnictwo
X.

Wojcik, A., Kowalczyk, B., & Kaminska, C. (2019). Bibliografia a style cytowan.
Warszawa: Wydawnictwo X.
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Jezeli dany autor opublikowat dwie ksigzki (lub wiecej) tego
samego roku, wowczas dodajemy do nich kolejne litery alfabetu.

Wojcik, A. (2005a). Bibliografia a styl APA. Warszawa:
Wydawnictwo X.

Wojcik, A. (2005b). Styl APA. Sporzqdzamy bibliografie. Warszawa:
Wydawnictwo X.

www.kul.pl
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Opis bibliograficzny ksigzki napisanej pod redakcja

Nazwisko, inicjat imienia. (red. / Ed. / Eds.). (rok). Tytutf. Miejsce wydania:
Wydawnictwo X.

Lewandowski, A. (red.). (2018). APA styl. Najwazniejsze ustalenia. Warszawa:
Wydawnictwo X.

Lewandowski, A. (Ed.). (2018). APA styl. Najwazniejsze ustalenia. Warszawa:
Wydawnictwo X.

Wersja w jezyku angielskim

Lewandowski, A., Wdjcik, M. (red.). (2018). APA styl. NajwazZniejsze ustalenia.
Warszawa: Wydawnictwo X.

Lewandowski, A., & Wéjcik, M. (Eds.). (2018). APA styl. Najwazniejsze ustalenia.
Warszawa: Wydawnictwo X.
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Opis bibliograficzny ksigzki bez podanego nazwiska autora
Tytut (rok wydania). Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Zasady sporzqgdzania bibliografii w stylu APA. Poradnik (2009).
Warszawa: Wydawnictwo X.
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Opis bibliograficzny artykutu lub rozdziatu w wydawnictwie zwartym

Nazwisko, inicjat imienia. (rok). Tytut artykutu. W: inicjat imienia. Nazwisko (red.),
Tytut publikacji zbiorowej (s.). Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Wojcik, A. (2017). Zasady sporzadzania bibliografii w stylu APA. W: B. Kowalczyk
(red.), Bibliografia w stylu APA (ss. 123-149). Warszawa: Wydawnictwo X.

Wersja w jezyku angielskim

Nazwisko, inicjat imienia. (rok). Tytut artykutu. In inicjat imienia. Nazwisko (Ed.), Tytut
publikacji zbiorowej (pp.). Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Wojcik, A. (2017). Zasady sporzadzania bibliografii w stylu APA. In B. Kowalczyk (Ed.),
Bibliografia w stylu APA (pp. 123-149). Warszawa: Wydawnictwo X.
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Opis bibliograficzny artykutu w wydawnictwie ciggtym

Nazwisko, inicjat imienia. (rok). Tytut artykutu. Tytuf czasopisma, nr
rocznika(nr zeszytu), s.—s.

Wojcik, A. (2019). Styl APA. Sporzgdzamy bibliografie. Bibliografia a styl
APA, 2(23), 47-59.
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Opis bibliograficzny dokumentu pobranego z internetu

Opis bibliograficzny kazdej pozycji powinien zawierac identyfikator DOI, ktory
nalezy umiescic¢ na koricu adresu publikacji.

Wojcik, A. (1999). Styl APA. Bibliografia. Czasopismo XYZ, 12(6), 214-226. doi
11.1037/02X8-6133.24.2.225

Jezeli dokument nie posiada DOI, podajemy adres URL.

Nazwisko, inicjat imienia. (rok). Tytut dokumentu. Pobrane z: adres strony
internetowe;.

Wojcik, A. (2017). APA styl. Najwazniejsze informacje. Pobrane z:
http://www.apastylprzyktad.org/PL/Volume12/ABC_monografie_9.pdf

Wojcik, A. (2017). APA styl. Najwazniejsze informacje. Retrieved from:
http://www.apastylprzyktad.org/PL/Volume12/ABC_monografie_9.pdf
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SKROCONY TYTUL ARTYKULU W CZASOPISMIE 12
Eeferences
Eowalceyk, B (2019). Zbidr najpotrzebniejszych wformacyt na temat styly APA
Bibliografia a stvi AFA, 2(23), 47-5%
Lewandowsk, A (red). (2018). AR sivi, Najwazniajsze ustalenia wraz z preyiciadami.

Warszawa, Wydawnictwo X

Wontk, & (2017, Zasady sporzgdzania bibliografii w shiy APA Warszawa Wydawnictwo X
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W prezentacji wykorzystano fragmenty tekstow:

American Psychological Association. (2010). Publication Manual of the
American Psychological Association (6th ed.). Washington: American
Psychological Association.

Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie
naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim na podstawie
reqgut APA. Warszawa: Liberi Libri. Pobrane z: https://www.liberilibri.
pl/harasimczuk

MLA Format: mla, apa, chicago and other styles guidelines... by
academictips.org. Pobrane z:

[Wiekszos¢ opisow bibliograficznych, stuzgcych jako przyktady, zostata
stworzona na potrzeby niniejszej prezentacji.]
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Oddziat Informacji Naukowej BU KUL

http://www.bu.kul.pl/oddzial-informacji-naukowej,11935.html

Zapraszamy do kontaktu: Oferujemy szkolenia z zakresu:
« osobiscie w Informatorium: ul. * korzystania z zasobdw elektronicznych
Chopina 27, s. 504 (IV pietro) (zakupionych przez Uniwersytet baz
danych)

* telefonicznie: (81) 445 31 19 lub 42
elefonicznie: (81) ! * baziwskaznikow bibliometrycznych,

* |ub e-mailowo: wyszukiwania cytowan

* czasopism wysoko punktowanych oraz
czasopism drapieznych

e promowania dorobku za pomocg portali
spotecznosciowych dla naukowcow

www.kul.pl
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