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Reguty MLA, opracowane przez Modern Language Association,
dotyczg zardwno cytowania, sporzadzania bibliografii, jak i edycji

tekstow naukowych.

Zasady te stanowig podstawowy styl cytowania i tworzenia

dokumentow dla nauk humanistycznych.

Rozwdj technologii sprawia, ze reguty stylu MLA s3 uaktualniane.
Obecnie obowigzujgce wydanie podrecznika to MLA Hadnbook. Eight
Edition (2016).

www.kul.pl
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Przygotowanie tekstu w stylu MLA:

* dokument powinien by¢ przygotowany w programie Microsoft Office Word w
standardowym wymiarze - A4 - 21X29,7 cm (czyli 8,5X11 cali, Ad);

» wszystkie marginesy wielkosci 2,5 cm (1 cal);

* tekst napisany czcionkg Times New Roman, 12 pkt z podwd@jng interlinig;

» zachowane wciecie akapitowe w kolejnych paragrafach od lewego marginesu;
* nie jest konieczne stosowanie nagtéwkow i srodtytutow w tekscie gtownym;

* nalezy wytaczyc opcje podziatu wyrazéw;

* w czesci gtdwnej tekstu nie nalezy justowac.

www.kul.pl
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Tabele i ilustracje nalezy umieszczac jak najblizej tekstu, ktorego dotycza. Tabele
podpisujemy ,Table” oraz podajemy jej numer. Nizej w osobnej linijce wpisujemy jej
tytut.

Tabele, ilustracje, materiaty muzyczne

Pod tabelg zamieszczamy jej zrédto.

Przypisy do tabel, zeby nie pomyli¢ ich z ponumerowanymi przypisami z tekstu
gtownego, oznaczamy matymi literami.

Innego rodzaju materiaty wizualne (ilustracje) wprowadzamy z podpisem ,,Figure”
(skrot ,Fig.”) z cyfrg arabskg i nagtdwkiem (opisem) w tej samej linii.

Materiaty muzyczne podpisujemy jako , Example” (w skrdcie ,,Ex.”) z cyfrg arabska i
nagtéwkiem (opisem) w tej samej linii.

Podpisy umieszczamy ponizej ilustracji i materiatdw muzycznych.

www.kul.pl



Artykui przygotowany w stylu MLA
powinien sktadac sie z 3 giownych
sekcji:

| Tytut i streszczenie
Il CzeSC gtowna

Il Bibliografia

www.kul.pl
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Tytut i streszczenie

Nalezy pamietaé, by nie wyodrebniac strony tytutowej (chyba, ze wymaga tego
redakcja konkretnego czasopisma).

www.kul.pl
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Dane autora

Po lewej stronie dokumentu, od nowych linii,

umieszczamy:
- imie i nazwisko (jezeli autor jest studentem,

podaje takze rok studiow oraz imie i nazwisko

profesora)
- date (dzien, miesigc, rok)

Adam Kowalski
12 maja 2019

www.kul.pl
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Tytut

Tytut artykutu zapisujemy w nowej linii i wysrodkowujemy (wstawiamy podwdjng
interlinie miedzy nim a pierwszg linijka tekstu).

Nie nalezy stosowac¢ w tytule kursywy, podkreslenia, cudzystowu, kapitalikdw. Nie

stawiamy kropki ani po tytule, ani po nagtéwkach.

Tyt artvkuln napisanego w stylu MLA

Telcst telzst telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost teloat telost telost telost telost
telest telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost

telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost,

www.kul.pl
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v powinien pojawic sie na kazdej stronie dokumentu;

v'nalezy umiesci¢ go w nagtéwku po prawe;j stronie;

v'przed numerem podajemy nazwisko autora (miedzy nimi wstawiamy spacje), nie
uzywamy skrotu s.

(kiedy wybieramy opcje numeracji strony, wstawiamy najpierw nasze nazwisko, nastepnie
numer strony w odstepie 1,25 cm (0,5 cala) od gory kartki i catos¢ wyrownujemy od prawej)
numeracja w catym dokumencie jest ciggta, obejmuje rowniez strony z bibliografia.
Przyktad:

Kowalski 1

www.kul.pl
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Moweak 1

Tan MNowak
12 maja 2018
Tytut artykuln w czasopiémie wysokopunktowanym
Tekst telst telest telost tekost telost tekost tekost telost telost telost telost tebost tekest telost
tekest telest telost telost telost telost telost telest telost tekost telost tekest telost telost telost telost telost

telcat telest

www.kul.pl
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ABSTRAKT

Abstrakt to krétkie i wyczerpujace streszczenie pracy.
Pozwala czytelnikom szybko zapoznac sie z jej trescia.

Abstrakt powinien zawiera¢ informacje o celu badan,
metodach, podsumowanie najwazniejszych tez (wyniki i

whnioski) oraz by¢ syntetyczny, spojny i czytelny.

www.kul.pl
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v zwykle pojawia sie po tytule, przed gtéwna czescig pracy;

Abstrakt

v’z reguty stanowi pojedynczy akapit;
v'nie powinien zawiera¢ wciecia akapitowego;
v'w zaleznosci od wymagan redakcyjnych danego czasopisma waha sie miedzy 150

a 250 stowami;

Nad tekstem piszemy stowo , Abstrakt” (ang. Abstract lub Summary) — czcionka

Times New Roman 12 pkt.; wysrodkowane, bez akapitow.

Pod abstraktem od akapitu wpisujemy stowa kluczowe.

www.kul.pl
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1. Przypisy dolne i koncowe mogg by¢ wykorzystywane jedynie

Przypisy bibliograficzne

do dodatkowego wyjasnienia zagadnien.

2. Przypisy w tekscie powinny skierowac czytelnika w sposob
jednoznaczny do danego opisu bibliograficznego w dotgczonej
na koncu dokumentu bibliografii oraz miejsca w cytowanym

zrodle, a jednoczesnie jak najmniej zaburza¢ tok narracji.

www.kul.pl
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Przypisy w tekscie do ksigzki jednego autora:
Po otworzeniu okragtego nawiasu wpisujemy najpierw nazwisko autora, a

nastepnie (bez przecinka!) numer strony i zamykamy nawias.

Tekst tekst tekst tekst tekst (Kowalski 180).

Jezeli w toku narracji pojawito sie nazwisko autora, po parafrazie lub
przywotanym cytacie, podajemy w okragtym nawiasie numer strony, z
ktorej korzystalismy:

Tekst tekst Kowalski ,,tekst tekst tekst tekst tekst tekst™ (180).
www.kul.pl
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Przypisy w tekscie do ksigzki dwdoch autorow

Jezeli ksigzka zostata napisana przez dwoch autoréw, wowczas nazwiska oddzielamy
spojnikiem i (ang. ,,and”):

(Kowalski i Nowak 240)

(Jones and Smith 250)

Jezeli w toku narracji pojawity sie nazwiska dwdch autordéw, po parafrazie lub
przywotanym cytacie, podajemy w okraglym nawiasie numer strony, z ktorej
korzystalismy:

Kowalski i Nowak tekst tekst tekst tekst (240).

Jones and Smith text text text text (250).

www.kul.pl
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Jesli kilku autorow ma takie samo nazwisko,
musimy podac takze inicjaty ich imion. Gdy i te sie

nie roznig, zapisujemy petne imiona.

www.kul.pl
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Przypisy w tekscie do ksigzki

trzech lub wiecej autorow:
Jezeli ksigzka zostata napisana przez trzech lub wiecej autorow,
wowczas W okraggtym nawiasie wpisujemy nazwisko

pierwszego, nastepnie skroti in. (ang. et al.) i numer strony:

(Kowalski 1 in. 230)

(Smith et al. 340)

www.kul.pl
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Powotywanie sie na publikacje w sposéb posredni
Kiedy powotujemy sie na dang publikacje w sposob posredni,
wowczas w okragtym nawiasie po skrdcie ,,cyt. za” (ang. ,qtd. in”)
podajemy dane zrddta pierwotnego. Wtedy w bibliografii podajemy

zrodto, z ktorego cytujemy.

Kowalski tekst tekst tekst ,,tekst tekst tekst” (cyt. za Nowak 20).

Smith text text text text ,.text text text” (qtd. in Jones 30).

www.kul.pl
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Kiedy autor opublikowat wiecej niz jedng pozycje, podajemy w okragtym

nawiasie tytut ksigzki kursywa:

nazwisko autora w nawiasie

Tekst tekst tekst tekst (Kowalski, Zasady sporzqdzania przypisow w stylu
MLA 17), tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Kowalski, Style cytowan: MLA
22).

nazwisko autora w narracji
Kowalski tekst tekst tekst tekst (Zasady sporzqdzania przypisow w stylu
MLA 17), tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Style cytowan: MLA 22).

www.kul.pl
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Interpunkcja w przypisach
w tekscie
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Przy cytowaniu dwdch ksigzek tego samego autora tytuty (w razie
koniecznosci skrocone) sg potgczone spdjnikiem ,,i” (ang. and):
(Nowak, Cytaty w MLA i Styl MLA )

(Smith, Citations in MLA and MLA style)

www.kul.pl
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Wszystkie wyjasnienia odautorskie oddzielamy od

podanego zrodta srednikiem:

(Nowak 123; podkr. aut. AB)

(Smiths 231; my emphasis)

www.kul.pl
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Kiedy cytujemy prace wielotomowg, po nazwisku wpisujemy
numer tomu, dwukropek i numery stron:

(Smith 1: 14-17).

www.kul.pl



KATOLICKI
UNIWERSYTET
LUBELSKI

o0
(UE
JANA PAWLA I

W wypadku cytowania z Biblii, kiedy cytujemy po raz

pierwszy, podajemy, z ktorego wydania korzystamy, w dalszej
kolejnosci zapisujemy tytut kursywa, nastepnie podajemy
ksiege (zapis antykwag), dalej rozdziat i wers:

Tekst tekst tekst tekst (New Jerusalem Bible, Ezek. 1.5-10).
Kiedy odsytacz w tekscie pojawia sie kolejny raz, zapisujemy
go w formie skréoconej, zawierajgcej odnosnik do ksiegi,

Www.rk(l)iggia’ru i wersu (bez edyciji).
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Przypisy w tekscie do artykutu
Kiedy cytujemy tekst artykutu, w nawiasie podajemy nazwisko autora i nr

strony:

(Nowak 125)
Kiedy cytujemy wiecej niz jeden artykut danego autora, w nawiasie
podajemy nazwisko i tytut w cudzystowie:

(Kowalski, ,,Style cytowan” 7).

Jezeli nazwisko pojawia si¢ W narracji, nie podajemy go w nawiasie.

www.kul.pl
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Dostowne przytaczanie tekstu

Gdy cytat ma mniej niz cztery linijki, wigczamy go do
tekstu, umieszczajgc w cudzystowie. Nastepnie, w
nawiasie, podajemy jego opis bibliograficzny lub

numer strony (kiedy juz wczesniej pojawit sie opis).

www.kul.pl
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Jezeli dostowny cytat liczy wiecej niz cztery linijki, musimy wydzieli¢ go z
naszego tekstu (nie uzywamy cudzystowu). Rozpoczynamy go w nowej linii i z
wcieciem od lewego marginesu. W cytacie wprowadzamy taka interlinie, jaka
stosujemy w catym tekscie.

Na koncu cytatu, za ostatnim znakiem interpunkcyjnym, zamieszczamy
odsytacz bibliograficzny albo (gdy jego zrédto podalismy przed

wprowadzeniem cytatu) nawias z numerem strony.

www.kul.pl
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Przykilad

Telest telost telost:
Telst telost telost telost telest telost telost telost telest telost telost telost telost telest telost telost
telzat telost telest teloat telest telest telost teloat telost telost telost telost telest telost telost telost
telzst telost telest telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost
telzst teloat telest telost telost telest telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost
telzat telost telest telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost telost

telzst telost telost telost telost telost. (Moweals 307

www.kul.pl
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Wazne zasady
Nalezy pamietac, by doktadnie przytaczac¢ dostowne
cytowania. Jezeli w tekscie zrodtowym pisownia bedzie
niepoprawna, wowczas obok btednego zapisu wstawiamy w

nawiasie okrggtym wyraz sic:
(sic)

www.kul.pl
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Kiedy po raz pierwszy wprowadzamy do tekstu skroét,
powinien byC on zapisany obok petnej nazwy. Bez wzgledu
na to, jakiej wersji bedziemy pozniej uzywac, musimy byc¢
konsekwentni.

Gdy przywotujemy tytul, podajmy go w catosci
przynajmniej raz, chociaz mozemy pomingc¢ podtytut, jesli
nie jest on kluczowy.

Preferowane sg skroty powszechne lub oczywiste.

www.kul.pl
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Gdy zdecydujemy sie na pominiecie czesci oryginalnego
tekstu, wedtug zasad MLA, powinniSmy zaznaczyc to trzema
kropkami oddzielonymi od siebie i od tekstu gtobwnego
spacjami:

,, Lekst tekst tekst tekst . . . tekst tekst tekst” (9).

www.kul.pl
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Bibliografia

Poniewaz jednym z gtownych celow tworzenia
bibliografii jest umozliwienie czytelnikowi
dotarcia do zradet, ich zapis musi by¢ kompletny
oraz poprawny.

www.kul.pl
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Zasady tworzenia bibliografii

Bibliografia znajduje sie po czesci gidwnej pracy. Na
gorze strony piszemy Works Cited (wysrodkowane);
Adresy bibliograficzne powinny byc zapisane w porzadku
alfabetycznym.

Jezeli w pracy nie ma wyszczegdlnionego autora (np.
praca zbiorowa), wowczas wprowadzamy do bibliografii,
w porzadku alfabetycznym, pierwsze stowo tytutu. Tak
tez robimy, kiedy zamiast autora jest podana np.
Instytucja czy stowarzyszenie.

www.kul.pl
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Opis bibliograficzny ksigzki
1. Ksigzka jednego autora

Nazwisko, imie (mozna takze poda¢ inicjat imienia). Tytut kursywg. Wydawnictwo,
rok wydania.

Kowalski, Jan. Bibliografia w stylu MLA. Wydawnictwo Y, 2019.

www.kul.pl
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3. Ksigzka dwdch autorow

Nazwisko, imie (mozna takze podac inicjat imienia), i / and imie oraz nazwisko
drugiego autora. Tytut kursywq. Wydawnictwo, rok wydania.

pol.

Kowalski, Adam, i Piotr Nowak. Bibliografia a style cytowan. Wydawnictwo Z,
2017.

ang.
Kowalski, Adam, and Piotr Nowak. Bibliografia a style cytowan. Wydawnictwo Z,
2017.

4. Ksigzka trzech autorow i wiecej

Nazwisko, imie (mozna takze podad inicjat imienia pierwszego autora), et al. Tytut
kursywg. Wydawnictwo, rok wydania.

Kamienska, Maria, et al. Bibliografia w stylu APA. Wydawnictwo X, 2018.
www.kul.pl
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5. Ksigzka pod redakcja

Nazwisko, imie redaktora, red. / editor. Tytut kursywg. Wydawnictwo, rok
wydania.

pol.

Kowalski, Jan, red. Styl MLA. Sporzgdzamy bibliografie. Wydawnictwo Y,
2017.

ang.
Kowalski, Jan, editor. Styl MLA. Sporzgdzamy bibliografie. Wydawnictwo Y,
2017.

www.kul.pl
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6. Autorska ksigzka pod redakcjg

Nazwisko, imie autora. Tytuf kursywq. Red. / Edited by imie i nazwisko redaktora,
wydawnictwo, rok wydania.

pol.
Nowak, Piotr. Styl MLA w praktyce. Red. Maria Kamienska, Wydawnictwo Z, 2017.

ang.
Nowak, Piotr. Styl MLA w praktyce. Edited by Maria Kamienska, Wydawnictwo Z, 2017.

7. Tlumaczenie ksigzki

Nazwisko, imie autora. Tytuf kursywgq. Ttum. / Translated by imie oraz nazwisko ttumacza,
wydawnictwo, rok wydania.

pol.
Smith, Jacob. Najpopularniejsze style cytowan. Ttum. Jan Kowalski, Wydawnictwo Y, 2019.

ang.
Kowalski, Jan. MLA Style. Translated by Jacob Smith, Publishing House X, 2018.

www.kul.pl
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8. Artykut lub rozdziat w wydawnictwie zwartym

Nazwisko, imie (mozna takze poda¢ inicjat imienia autora). , Tytut artykutu w
cudzystowie.” Tytut pracy zbiorowej kursywg, red. / edited by imie i nazwisko
redaktora publikacji zbiorowej, wydawnictwo, rok wydania, numery stron artykutu
ze skrétem ss. / pp.

pol.

Nowak, Piotr. ,.Zasady sporzadzania bibliografii. Styl MLA.” Style cytowan, red.
Jan Kowalski, Wydawnictwo Z, 2017, ss. 342-383.

ang.
Nowak, Piotr. ”Zasady sporzadzania bibliografii. Styl MLA.” Style cytowan, edited
by Jan Kowalski, Wydawnictwo Z, 2017, pp. 342-383.

www.kul.pl
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9. Artykut w zagranicznym wydawnictwie ciggtym

Nazwisko, imie (mozna podac takze inicjat imienia), jezeli sg
wspotautorzy, nazwiska podajemy jak w przypadku
wspotautorstwa ksigzki. ,Tytut artykutu w cudzystowie.” Tytut
czasopisma kursywgq, tom (vol.), numer (no.), rok wydania,
numery stron ze skrotem pp.

Nowak, Piotr. "Przypisy w tekscie. Styl MLA.” Problemy
wspotczesnej nauki, vol. 12, no. 1, 2018, pp. 23-45.

www.kul.pl
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10. Artykut w polskim wydawnictwie ciggtym

Nazwisko, imie (mozna podac takze inicjat imienia), jezeli sg
wspotautorzy, nazwiska podajemy jak w przypadku
wspotautorstwa ksigzki. ,, Tytut artykutu w cudzystowie.” Tytut

czasopisma kursywg, tom (t.), numer (nr), rok wydania, numery
stron ze skrotem ss.

Kowalski, Jan. ,, Tworzenie dokumentu w stylu MLA.”
Wspotczesna nauka, nr 11, 2018, ss. 23-45.

www.kul.pl
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11. Utwor poetycki

Nazwisko, imie (mozna podac¢ takze inicjat imienia autora). ,Tytut wiersza w
cudzystowie.” Tytut tomu kursywgq, red. / edited by imie i nazwisko redaktora,
Wydawnictwo, rok wydania, numery stron ze skrotem s. / p.

pol.
Kamienska, Maria. ,Wspomnienie.” Wiersze wybrane, red. Piotr Nowak,

Wydawnictwo Z, 2018, s. 22.

ang.
Kamienska, Maria. “Wspomnienie.” Wiersze wybrane, edited by Piotr Nowak,
Wydawnictwo Z, 2018, p. 22.

www.kul.pl
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12. Dokument elektroniczny

Nazwisko, imie (mozna takze podad inicjat imienia). , Tytut artykutu w cudzystowie.”
tytut czasopisma kursywq, (data dzienna, jesli to dziennik) w przypadku
czasopisma: numer, numery stron, adres www.

pol.
Nowak, Jan. ,,Styl MLA: najwazniejsze ustalenia.” Sie¢ petna wiadomosci, 28
grudnia 2018, www.siecpelnawiadomaosci.com/XxXx.

ang.

Nowak, Jan. ”Styl MLA: najwazniejsze ustalenia.” Sie¢ petna wiadomosci, 28 Dec.
2018, www.siecpelnawiadomosci.com/xxxX.
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13. Artykut z bazy danych

Nazwisko, imie (mozna takze podac inicjat imienia). ,Tytut artykutu w
cudzystowie.” tytut czasopisma kursywg, numer, rok, numery stron ze skrotem
pp., nazwa bazy danych, adres internetowy.

Nowak, Piotr. ,,Zasady stylu MLA.” Style cytowan, vol. 12, no. 3, 2017, pp. 19-
28. projectXYZ, www.projectXY Z.xxX.
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14. E-book

Nazwisko, imie (mozna takze podac inicjat imienia). Tytuft kursywg, wydanie,
wydawnictwo, rok wydania. Kolekcja e-bookdéw / Ebook library, adres internetowy.

pol.
Kowalski, Jan. Tworzenie bibliografii w stylu MLA. Wydawnictwo X, 2018.

Kolekcja e-bookoéw, mwa.ebibl.com.alibrary.xxx.

ang.

Kowalski, Jan. Tworzenie bibliografii w stylu MLA. Wydawnictwo X, 2018. Ebook
library, mwa.ebibl.com.alibrary.xxx.
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15. Twitter

Nick. ,Tytut w cudzystowie.” Twitter, data w formacie dzien-miesigc-rok, godzina,
adres internetowy.

pol.
@nick. ,,Nowe mozliwosci cytowania wedlug MLA.” Twitter, 23 czerwca 2019,
12:30, twitter.com/nick/status/33859854567.

ang.
@nick. ,,Nowe mozliwosci cytowania wedtug MLA.” Twitter, 23 June 2019, 12:30
p.m., twitter.com/nick/status/33859854567.
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Przyklad

Works Cited
Kowalski, Adam. Bibliografia a style cytowan. Najwazniejsze reguty.
Wydawnictwo X, 2018.
Nowak, Piotr. ,,Przypisy w tekscie. Styl MLA.” Problemy

wspoltczesnej nauki, vol. 12, no. 1, 2018, ss. 23-45.
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W prezentacji wykorzystano fragmenty tekstow:

Styl APA
American Psychological Association. (2010). Publication Manual of the
American Psychological Association (6th ed.). American Psychological Association.

American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the American Psychological
Association (7th ed.). American Psychological Association.

Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie
naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim na podstawie
regut APA. Liberi Libri.

Styl MLA
MLA Handbook. 8th ed., The Modern Language Association of America, 2016.

MLA Handbook for Writers of Research Papers. 7th ed., The Modern Language Association of
America, 2009.

[Wiekszo$¢ opisow bibliograficznych, stuzgcych jako przyktady, zostata stworzona na
potrzeby niniejszej prezentacji.]
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Oddziat Informacji Naukowej BU KUL

http://www.bu.kul.pl/oddzial-informacji-naukowej,11935.html

Zapraszamy do kontaktu: Oferujemy szkolenia z zakresu:
« osobiscie w Informatorium: ul. * korzystania z zasobow elektronicznych
Chopina 27, s. 504 (IV pietro) (zakupionych przez Uniwersytet baz
danych)

* telefonicznie: (81) 445 31 19 lub 42
elefonicznie: (81) ! * baziwskaznikow bibliometrycznych,

* |ub e-mailowo: wyszukiwania cytowan

* czasopism wysoko punktowanych oraz
czasopism drapieznych

e promowanie dorobku za pomocg portali
spotecznosciowych dla naukowcow
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