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Style APA i MLA zostaty stworzone, by zapewni€ jasng i spdjng prezentacje
materiatow piSmiennych. Obecnie sg one najczesciej zalecane w wysoko
punktowanych czasopismach oraz wydawnictwach naukowych na catym
swiecie.

Reguty APA, opracowane przez American Psychological Association,
stanowig podstawowy styl cytowania i tworzenia dokumentéw dla:

v’ nauk spotecznych
v’ prawnych

v medycznych

v’ inzynieryjnych

v biznesu

Zasady MLA, opracowane przez Modern Language Association, s3
podstawowym stylem cytowania i tworzenia dokumentow dla:

v nauk humanistycznych
v nauk o sztuce

www.kul.pl
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Wybrane podobienstwa stylu APA i MLLA

v’ skupienie uwagi czytelnika na tresci, a nie na budowie tekstu (np. miejscu
cytatu, budowie odsytaczy)

v’ szybkie przeszukiwanie dokumentu w celu odnalezienia kluczowych
ustalen badawczych i zrodet

v rzetelno$é badawcza

v poprawno$¢ jezykowa

v’ jezyk wolny od uprzedzef

Wybrane réznice stylu APA i MLA

v’ formatowanie stron dokumentu
v’ reguty dotyczace opisu bibliograficznego
v’ struktura pracy

Reguty stylu APA obejmuja cata strukture pracy naukowej na kazdym etapie
tworzenia dokumentu.

www.kul.pl
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Artykut przygotowany w stylu APA powinien sktadac sie z 4 gtownych sekgcji:

| Strona tytutowa
Il Abstrakt

Il Czes¢ gtéwna
IV Bibliografia

Artykut przygotowany w stylu MLA powinien sktadac sie z 3 gtownych sekcji:

| Tytut i streszczenie
Il Czes¢ gtéwna
Il Bibliografia
Abstrakt zwykle pojawia sie po tytule,

przed gtdwng czescig pracy.

www.kul.pl
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Etapy opisu badan empirycznych (styl APA)

»Wprowadzenie
»Metoda
»Wyniki

» Dyskusja

> Bibliografia

www.kul.pl
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(UE Obecnie obowigzujgce wydania podrecznikéw:
a) APA

American Psychological Association. (2020). Publication Manual of
the American Psychological Association (7th ed.). American
Psychological Association.

Publikacja, w ktorej zespot badaczy przystosowat normy jezyka
angielskiego do regut jezyka polskiego:

Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy
edytorskie naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim na
podstawie regut APA. Liberi Libri.

b) MLA

Modern Language Association of America. (2016). MLA Hadnbook
(8th ed.). The Modern Language Association of America.



KATOLICKI =
UNIWERSYTET <
LUBELSKI
JANA PAWLA I

Przygotowanie tekstu w stylu APA i MLA

» dokument powinien byé przygotowany w programie Microsoft Office Word w
standardowym wymiarze - A4 — 21X29,7 cm (czyli 8,5X 11 cali)

wszystkie marginesy wielkosci 2,5 cm (1 cal)

» witgczamy numeracje stron

» dozwolone czcionki w stylu APA: czcionki bezszeryfowe: 11-punktowy Calibri, 11-
punktowy Arial lub 10-punktowy Lucida Sans Unicode; czcionki szeryfowe: 12-
punktowy Times New Roman, 1l-punktowy Georgia lub 10-punktowy Computer
Modern (domysina czcionka dla LaTeX)

dozwolone czcionki w stylu MLA: 12-punktowy Times New Roman i inne fatwe do
odczytania kroje pisma, ktore kontrastujg z kursywa

» zachowane wciecie akapitowe w kolejnych paragrafach

» podwodjna interlinia (poza wyjatkami)

» styl APA: zalecane jest stosowanie nagtéwkow i srédtytutow w tekscie gtéwnym,
styl MILA: nie jest to konieczne

» nalezy wytaczy¢ opcje podziatu wyrazow

» pliki graficzne zapisane w formacie jpg, png lub pdf

www.kul.pl
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SEROCONY TYTUL DOEIMENTU
Strona tytutowa
dokumentu stylu
APA .
Afiliagja
Anthor Note
Link zor ORCID
Zrniany w afiliacii

Tjammisnts | pofwierdzenia
Drane konfakiowe (adres do korespondendcil, adres e-madl)

www.kul.pl



IKATOLICKI 2
UNIWERSYTET CL
]ANI,&%E\EVL{:%(J (UL
Abstrakt w stylu APA
SKROCONY TYTUL DOKUMENTU 2
Abstrakt

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst.
Keywords: slowo. slowo. stowo. slowo. slowo

www.kul.pl
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‘(UL Czesc gtéwna pracy w stylu APA

v' W tej samej linii zamieszczamy zywa pagine ze skréconym tytutem oraz numer
strony

v’ nizej piszemy petny tytut publikacji (wysrodkowany i pogrubiony; nie moze by¢
podkreslony czy napisany kursywg)

v’ stosujemy wciecia akapitowe

v/ pamietamy o $rédtytutach, przechodzac do kolejnych elementéw pracy:
wprowadzenie, metoda (Method), wyniki (Results), dyskusja (Discussion)

v’ po czesci gtdwnej, na osobnych stronach zamieszczamy kolejno
» bibliografie

> przypisy

> tabele

» rysunki

» zataczniki
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W systemie APA dopuszczalnych jest piec stopni nagtowkow:

Pierwszy naglowek jest wysSrodkowany, pogrubiony,
pisany wielkimi i malymi literami

Drugi nagléowek jest wyrownany do lewej, pogrubiony, pisany wielkimi i malymi
literami

Trzeci nagtowek jest wyrownany do lewej, pogrubiony, pisany kursywq, pisany
wielkimi i matymi literami

Czwarty naglowek jest wciety, pogrubiony, pisany wielkimi i malymi
literami, zakonczony kropka. Dalsza cz¢s¢ tekstu gldéwnego znajduje si¢ w tej samej
linii.

Pigty naglowek wciety, pogrubiony, pisany kursywg, pisany wielkimi i
malymi literami, zakonczony kropkg. Dalsza czes¢ tekstu gtownego znajduje si¢ w tej
samej linii.

www.kul.pl
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przygotowanego w stylu MLA

Jan Nowak
12 maja 2018
Tytut artykulu w czasopi$mie wysokopunktowanym
Tekst tekst tekst tekst tekest tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst

tekst tekst

Gdy wybieramy opcje numeracji strony, wpisujemy najpierw
nazwisko, nastepnie numer strony w odstepie 1,25 cm (0,5 cala)

www.kul.pl od gory kartki i catos¢ wyrownujemy od prawe;j.
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Przypisy:
- dolne (zalecane jest, by byty ograniczone)
- w tekscie:

Praca jednego autora, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:
Nowak (2008)

Praca jednego autora, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie:
(Nowak, 2008)

Praca dwoch autoréw, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:
ang. Brown and Johnson (2009)

pol. Nowak, Kowalczyk (2009)

Praca dwdch autordéw, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie:
ang. (Brown & Johnson, 2009)

pol. (Nowak, Kowalczyk, 2009)

Praca trzech autorow lub wiecej, kiedy nazwisko pojawia sie w narracji:
ang. Brown et al. (2005)

pol. Nowak i in. (2019)

Praca trzech autoréw lub wiecej, kiedy nazwisko pojawia sie w nawiasie:
ang. (Brown et al., 2005)

pol. (Nowak i in., 2019)

www.kul.pl
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Praca autora korporatywnego — nazwa w skréconej formie w narracji:
po raz pierwszy: Nazwa Autora Korporatywnego (NAK, 2019)

kolejny raz: NAK (2019)

Praca autora korporatywnego — nazwa w skréconej formie w nawiasie:
po raz pierwszy: (Nazwa Autora Korporatywnego [NAK], 2019)

kolejny raz: (NAK, 2019)

Praca autora korporatywnego — petna nazwa wtasna w narracji:
Pelna Nazwa Wtasna (2019)

Praca autora korporatywnego — petna nazwa wtasna w nawiasie:
(Pelna Nazwa Wtasna, 2019)

www.kul.pl
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PRZYPISY W STYLU MLA

Przypisy:

- dolne (zalecane jest, by byly ograniczone)
- w tekscie:

Przypisy w tekscie do ksigzki jednego autora:
w nawiasie: Tekst tekst tekst tekst tekst (Smith 180).
w toku narracji: Tekst tekst Max Smith “tekst tekst tekst tekst tekst tekst” (180).

Przypisy w tekscie do ksigzki dwoch autorow:
w nawiasie: ang. (Smith and Jones 250)
pol. (Kowalski i Nowak 240)
w toku narracji: ang. Smith and Jones text text text text (250).

pol. Kowalski i Nowak tekst tekst tekst tekst (240).

www.kul.pl
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PRZYPISY W STYLU MLA

Przypisy w tekscie do ksigzki trzech lub wiecej autorow:

w nawiasie: ang. (Smith et al. 340)
pol. (Kowalski i in. 230)

www.kul.pl
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Jezeli przytaczamy tekst dostownie lub go parafrazujemy, w przypisie w stylu APA
zamieszczamy w podanej kolejnosci: nazwisko autora, rok wydania, numer
strony, np. (Brown, 2018, pp. 26-27); w przypisie w stylu MLA podajemy nazwisko
i numer strony.

Dostowne przytaczanie tekstu

Gdy cytat (styl APA) ma mniej niz 40 stow, nie wydzielamy go z tekstu, ale
umieszczamy w cudzystowie. Cytujgc w stylu MLA, postepujemy podobnie, przy
czym cytat musi mie¢ mniej niz cztery linijki tekstu.

Jezeli dostowny cytat (styl APA) liczy 40 albo wiecej stdw, musimy wydzieli¢ go z
tekstu. Tworzgc dokument w stylu MLA, wydzielamy cytat z tekstu, gdy ma wiecej

niz cztery linijki.

Rozpoczynamy cytat w nowej linii i wcieciem od lewego marginesu. W cytacie
wprowadzamy takg interlinie, jakg stosujemy w catym tekscie.

www.kul.pl
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v'Na gorze nowej strony piszemy Bibliografia — References (wysrodkowane i
pogrubione) [ang. APA]; Works Cited (wysrodkowane) [ang. MLA]
v'adresy bibliograficzne powinny by¢ zapisane w porzadku alfabetycznym,
wedfug nazwiska pierwszego autora
v'jezeli w pracy nie ma wyszczegdlnionego autora (np. praca zbiorowa),
wowczas wprowadzamy do bibliografii, w porzagdku alfabetycznym, pierwsze
stowo tytutu
v'zapis kolejnych prac wyréwnujemy do lewego marginesu bez weciecia
akapitowego. Jesli opis przechodzi do nastepnej linii, wowczas czes¢ ta
powinna byc¢ wcieta
v'chociaz niektdre numery tomow ksigzek i czasopism sg zapisane cyframi
rzymskimi, to w opisach bibliograficznych uzywamy cyfr arabskich
v'podajemy nazwiska i inicjaty maksymalnie 20 autoréw wiacznie. Jezeli
prace napisato od 2 do 20 autorow, wstawiamy przed nazwiskiem ostatniego
autora ampersand (&) [ang. APA]
v'jesli praca posiada 21 autoréw lub wiecej, nalezy podaé nazwiska
pierwszych 19, wstawi¢ wielokropek, a nastepnie wpisa¢ nazwiska ostatniego
autora [APA]
v'zgodnie z najnowsza edycja podrecznika APA, nie podajemy lokalizacji

wydawnictwa, zasada ta tyczy sie takze regut MLA (poza wyjgtkami)
www.kul.pl
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Styl APA

Ksigika jednego autora

Wojcik, A (2017). Zasady sporzgdzania bibliografii w styiu AP4. Wydawnictwo X

Ksigzka dwoch autorow

Wojcik, A, & Kowalczyk, B. (2018). Bibliografia w siylu AP4. Wydawnictwo X.

Ksigzka napisana pod redakcja

Lewandowsks, A (Ed.). (2018). AP4 styl. Najwazniejsze ustalenia. Wydawnictwo 3

Artykul lub rozdzial opublikowany w wydawnictwie zwartym

Wojcik, A (2017). Zasady sporzadzama bibliografii w stylu APA In B. Kowalczyk (Ed.).
Bibliografia w stylu AP4 (pp. 123-149). Wydawnctwo X

Artykut w wydawnictwie cigglym

Wojcike A (2019). S5tyl APA Sporzadzamy bibliografie. Bibliografia a styl AP4, 2(23), 47-59.

Opis dokumentu pobranego z Internetu

Wojcike A (1999). Styl APA Bibliografia. Czasopismo XTZ, 2(6), 214-226. https://do1.org/ oo

Jezeli dokument nie posiada DOL podajemy adres URL.

Wojcik, A (2017). APA styl. Najwazmejsze informacje. Siyle cyfowania. 3(9), 12-34. http:/sooom
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Styl APA (polska wersja)
Ksiazka jednego autora
Wojcik. A. (2017). Zasady sporzqdzania bibliografii w stylu APA. Wydawnictwo X.
Ksiazka dwoch autoréw
Wojeik, A., Kowalczyk. B. (2018). Bibliografia w stviu APA. Wydawnictwo X.

Ksiazka napisana pod redakcja

Lewandowski, A. (red.). (2018). APA stvl. Najwazniejsze ustalenia. Wydawnictwo X,

Artykut lub rozdziat opublikowany w wydawnictwie zwartym

Wojeik, A. (2017). Zasady sporzadzania bibliografi w stylu APA. W: B. Kowalczyk (red.).
Bibliografia w stylu APA (s. 123-149). Wydawnictwo X.

Artykut w wydawnictwie ciaglym

Wojeik, A. (2019). Styl APA. Sporzadzamy bibliografie. Bibliografia a styl APA, 2(23), 47-59.

Opis dokumentu pobranego z Internetu

Wojeik, A. (1999). Styl APA. Bibliografia. Czasopismo XTZ, 12(6). 214-226. https://do1.org/xxxxx

Jezeli dokument nie posiada DOI. podajemy adres URL.

Wojcik, A. (2017). APA styl. Najwazniejsze informacje. Stvle cyrowania, 3(9). 12-34. http://xxxxx
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Styl MLA
Ksigika jednego autora

Kowalski, Jan. Bibliografia w stylu ML4. Wydawnmictwo Y, 2019

Ksigzka dwoch autorow

Kowalski, Adam, and Piotr Nowak. Bibliografia a style cytowan. Wydawnictwo Z, 2017.

Ksigika napisana pod redakcja

Kowalska, Jan, editor. Siyl MLA. Sporzqdzamy bibliografie. Wydawmctwo Y, 2017.

Artykut lub rozdziat opublikowany w wydawnictwie zwartym

Nowak, Piotr. “Zasady sporzadzamia bibliografui. Styl MLA.™ Style cytowan, edited by Jan
Kowalski, Wydawnictwo Z, 2017, pp. 342-383.

Artykut w wydawnictwie cigglym

Nowak, Piotr. “Przypisy w tekscie. Styl MLA ™ Problemy wspolczesnej nauki, vol. 12, no_ 1, 2018,
pp- 23-45.

Opis dokumentu pobranego z Internetu

Nowak, Piotr. “Zasady stylu MLA ™ Style cyfowan, no 3, 2017, pp. 19-28 J5TOR,
WWW.jstor.org. X000,

Nowak, Jan. “Styl MLA: najwazniejsze ustalema.™ Siec pefna wiadomosci, 28 Dec. 2018,

www.kul.pl _
TWRTW RN
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Styl MLA (polska wersja)

Ksigika jednego autora

Kowalski, Jan. Bibliografia w stylu MLA. Wydawnictwo Y, 2019.

Ksigika dwdch autorow

Kowalski, Adam. 1 Piotr Nowak. Bibliografia a style cyfowan. Wydawnictwo Z, 2017.

Ksigika napisana pod redakcjg

Kowalski, Jan, red. Styl MLA. Sporzgdzamy bibliografie. Wydawnictwo Y, 2017.

Artykut lub rozdzial opublikowany w wydawnictwie zwartym

Nowak, Piotr. . Zasady sporzadzama bibliografu. Styl MLA ™ Style cyfowan, red. Jan Kowalski,
Wydawnictwo Z, 2017, ss. 342-383.

Artykul w wydawnictwie cigglym

Kowalski, Jan _ Tworzene dolumentu w stylu MLA ™ Wipoiczesna nauka, nr 11, 2018, ss. 2345,

Opis dokumentu pobranego z Internetu

Nowale, Piotr. | Zasady stylu MLA ™ Style cyfowan, or 3, 2017, pp. 19-28. JSTOR,
WWW_sTor org /30000

Nowale, Jan _Styl MLA: najwainiejsze ustalema ™ Siec pefna wiadomosci, 28 lipca 2018,

WWW.ARXNR
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Programy do zarzgdzania bibliografig i cytowaniami

Menedzery bibliografii pomagaja:

- gromadzi¢ dane bibliograficzne

- zarzgdzac¢ danymi

- tworzy¢ dokumenty we wskazanych stylach cytowan

Wybrane menedzery bibliografii
v'Zotero (www.zotero.org)
v'Citavi (www.citavi.com)
v'Mendeley (www.mendeley.com)
v'ReadCube (www.readcube.com)

www.kul.pl
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Styl APA

American Psychological Association. (2010). Publication Manual of the American Psychological Association
(6th ed.). American Psychological Association.

American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the American Psychological
Association (7th ed.). American Psychological Association.

Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstow
psychologicznych w  jezyku polskim na podstawie regut APA. Liberi Libri.
https://www.liberilibri.pl/harasimczuk

Styl MLA
MLA Handbook. 8th ed., The Modern Language Association of America, 2016.
MLA Handbook for Writers of Research Papers. 7th ed., The Modern Language Association of America,

2009.

[Wiekszo$¢ opisow bibliograficznych, stuzgcych jako przyktady, zostata stworzona na
potrzeby niniejszej prezentac;ji.]

www.kul.pl
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Oddziat Informacji Naukowej BU KUL

http://www.bu.kul.pl/oddzial-informacji-naukowej,11935.html

Oferujemy szkolenia z zakresu:
e korzystania z zasobow elektronicznych
(zakupionych przez Uniwersytet baz

Zapraszamy do kontaktu:
* osobiscie w Informatorium: ul.
Chopina 27, s. 504 (IV pietro)

@4l danych)
* telefonicznie: (81) 445 31 19 lub 42 e baz i wskaznikéw bibliometrycznych,
* lub e-mailowo: infnauk@kul.pl wyszukiwania cytowan

e czasopism wysoko punktowanych oraz
czasopism drapieznych

e promowania dorobku za pomocg portali
spotecznosciowych dla naukowcéw

e przygotowanie tekstu naukowego w stylu
APA i MLA

www.kul.pl
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